3 Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 10.10.2016 do: 14.10.2016

jahlova kase s ovocem, zeleny ¢aj, jablko

houbova se Spaldovymi krupkami

kufeci maso v zeli, bramborovy knedlik

mrkvik

chléb s tvarohovou pom. s fedkvié¢kou a keéupem, malcao

domaci pribifiacek,¢aj vanilkovy sen, banan
s bylinkovymi noky

{

3, hrachova kase, vejce, chléb, okurek
jahodovy dzus
s veka se syrovou pomazankou se salatovou okurkou, rajée, mléko ‘
6,11, 3, cerealni rohlik s pom. z michanych vaji¢ek, kedlubna, mléko, jablko o
hrstkova

cikanska hovézi peéené, ryze
sirup pomeranc se skofici
ryzovy chiébigek v jogurtu, cocoa drink

slune¢nicovy trhanec s tradiénim pomazankovym, okurek, bikava.hrozny
bleskova s bylinkovymi krutony

dusené vepiové maso, brambor, mrkvovy salat

voda s pomeranéem

chléb s pomazankou z ervené ¢ocky, paprika, mléko

1a,1b,1c,1d, 6,11, 7, 4, dalamanek s rybi pomazankou, paprika, mléko, jablko

129, zeleninova s nudlemi

1a, vietena se Spenatem, raje o .
§t'ava aloe vera ostruzina

adni svadina: 1a, 7, kefirova buchta, mléko

@ Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!

o Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla o
1 OBILOVINY OBSAHUJICT LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamu
2 KORYSI a vyrobky 7 nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOLIA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKQVE PLODY 8a) mandle, &b) Iiskové, 8c) viagske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy sg)
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORGICE a vyrobky z ni
12 RIGECASIRICITANY kon vy&8i 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

® EddkthMEdgeithgnca preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... e




