ola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 24.10.2016 do: 28.10.2016

110.2016" - pondali:

Ranni svacina: 7 ryzovo - jahlova kase, €aj lesni smés se smetanou, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, mrkvova s téstovinou

Hijidlo 1.: 1a, teleci kyta po mexicku, chléb

Napoj ev. zakusek détsky punc

Odpoledni svagina: 1a,1¢, 7, grahamova veka s porkovou pomazankou, rajce, mléko

25.10.2016 - atery:

Ranni svagina:  1a, 7,11, : sezamova bageta s Dukem, bila kava, mrkev, banan
Obad - polévka:  1a, 9, zelna

Hijidlo 1.: da 3.7 9, zapeéené téstoviny se zeleninou, kedlubnovy salat
Napoj ev. zakusek 7, multi napoj Zapad slunce

Odpoledni svagina: 7, termix, Sipkovy ¢aj s ibiSkem

26.10.2016 - strfeda:

Ranni svacina: 1a, 7, syrovy rohlik, kedlubna, malcao, jablko

Obéd - polévka:  1a, 9, zeleninovy vyvar s tarhoriou

Hijidlo 1.: 1a, veprova peéené, dusena kapusta, brambor

Napoj ev. zakusek mrkvik

Odpoledni svagina: 1a,1b,1¢c, 6, 7, 4, dynovy chléb s pomazankou ze sled'u, okurek, mato

27.10.2016 - &tvrtek:
Ranni svacina: 1a,1b,1¢,1d, 6,11, 7, dalamanek s tvarohovou pomazankou s pazitkou, kapie, miéko, jab

Obéd - polévka: 9, 6, lusténinova

Hljidlo 1.: 1a, kralik po provensalsku, hradkovy kuskus
Nzpoj ev. zakusek vidiiovy dzus

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, 6, pernikovy platek v ¢okoladé, mléko

28.10.2016 - patek:

Ranni svacina:

Obeéd - polévka: Krasny svatecni den
Hljidlo 1.: preji
Napoj ev. zakusek zaméstnanci kuchyné

Odpoledni svacdina:

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Clsla pted nazven pokrmu oznaduji alegen
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) fito, 1c) jedmen, 1d) oves, 1e) 8
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VE.ICE a vyrabky z nich i
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrabky 7 MLEKD a vyrobky z néj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, Be) pekanavé, 8f) para orechyﬁfistame 8h) makadamie a vgrobky z nich

9 GELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni
E

ood

kon.vy&si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky

tnancl pfeje dobrou chut.  Zména jidg]nlho Ilstw\vy)hr?lz a.g.; . .\ 7
/ oar ~ F et ot



