Matefska skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 28.11.2016 do: 02.12.2016

- pondaéli:

1a,1c11, 7, ~ sluneénicovy trhanec s maslem, cherry rajée, bila kava, jablko
S8, drozd'ova s pérkem a cizrnovou moukou
1a,1b, cuketovy gulas se zeleninou, chléb
] multivitamin
Odpolednl'svatina: 1a,1e, 3, 7, domaci makovec se Spaldovou moukou, mléko

¥

29.11.2016 - dtery:

Ranni svatina: 1a,1b,1¢,1d, 6,11, 7, korn $pic s tvarohovou pom. s ¢evenou fepou, okurek, mléko, bénén
Obéd - polévka: g, kapustova s ryzi
HLjidlo 1.: kufeci maso na jablkach a ¢esneku, brambor o
Napoj ev. zakusek st'ava mandarinka-zazvor P q
Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, chléb s fazolovou pomazankou, rajce, ¢aj lesnismés "
30.11.2016 - streda:
Ranni svacina: 1a,1b,1¢,1d, 8,11, 3, 7, dalamanek se $penatovou pomazankou, kapie, mléko, jablko
Obed - polevka: 3 9.7, céesnekova se syrem R
Hijidlo 1.: ta; 3 rajska omacka, masové krokety, houskovy knedlik ' @ @)
Napoj ev. zakusek bezovy bylinny sirup
Odpoledni svacina: 1a, 3,13, 7, loupacek, granko w

 —
01.12.2016 - étvriek: Five Tea
Ranni svacina: 7, jahodovy smetanovy jogurt, kukuficné ty€inky, meduﬁkovy}éaj, hruska
Obed - polevka: 9, zeleninova s jahlovymi vioékami a hraskou {
Hijidlo 1.: 4,9, tilapie zapecena s bramborem a zeleninou, kedlubnovy gal jabl
Napoj ev. zakusek dzus z cerného rybizu
Odpoledni svagina. 1a,1¢,11, 7, grak.amova veka s ochucenym syrem, okurek, mléko

02.12.2016 - patek:

Ranni svacina: T, bageta s pohankovo -smetanovou pomazankou, redkvick:
Obéd - polévka: 9, Eokkova '
HLjidio 1. 1a, 3, 7.8b, ta¢ s merurikami a ofechovou posypkou

Napoj ev. zakusek 7, mléko i
Odpoledni svatina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou z tunaka, kapie, ¢aj brusinkova paseka

Jidlo je urcéeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vody.

Cisla pred ndzven pokrmu oznatuji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) #ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORY$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich ‘
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7MLEKO a vyrobky zngj | -
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, nich

fhakadamie a,f_{\}y'_ro
9 néj 10 HORCICE a vyrobky z ni ‘ 11 SEZEM me&.z;\w a era
12 Tﬁ’ ’g‘gsn 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS id

ngﬂg-)'\'gm! Ca = Foo Slrairpnc':' pfeje dc’brou ChUt'. Zména iidelniho ”waﬁ?'zazvor, med a Citron




