Matefska Skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 30.01.2017 do: 03.02.2017

s

30.01.2017 - pondéli:

Ranni svacina: &, rohlik s povidlovou pénou, miéko, jablko

Obed - polévka: 3, 81a, drozd'ova s pazitkou

Hijidlo 1.: a3, duseny Spenat, vafené vejce, brambor

Napoj ev. zakusek st'ava ¢erny rybiz

Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, chléb s tvarohovou pomazankou s fedkvi¢kou, okurek, miéko

31.01.2017 - datery:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, korn $pic, pomazanka hraskova s bylinkami, zelenina, bila kava, banan
Obéd - polévka: 9, kvétakova s cizrnovou moukou

Hijidlo 1.: 9, kufeci bulguroto, celerovy salat

Napoj ev. zakusek malinovy dzus

Odpoledni svacina: 1a, 6,8c,13, 3, 7, ofechovy zavin, mléko

01.02.2017 - stfeda:

Ranni svacina: 1a,1b,1c,11, 7, chia chléb s termizovanym syrem, zelenina, miéko, jablko

Obéd - polévka:  1e, 3, 9, zeleninova se $paldovym kapanim

Hljidlo 1.: 1a, 7, bratislavské veprové plecko, semolinové téstoviny

Népoj ev. zakusek rebarbofik

Odpoledni svadina: 1a,1¢,11, 7, grahamova veka s pomazankou z adzuki fazoli, rajée, €aj divoka visei

02.02.2017 - &tvrtek:

Ranni svagina: T, jogurt s borivkami, éaj ranni potéSeni, banan

Obéd - polévka: 9, z ¢erveneé ¢ocky s rapikatym celem

Hijidlo 1.: 18, 8. 7.9, smazené rybi filé, brambor, ledovy salat

‘jNéPOJ ev. zakusek bylinny sirup trnka s matefidouskou

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, slunecnicové pecivo s bretariskou pomazankou, okurek, mléko

03.02.2017 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b,1¢,1d, 6, 7, dalamanek s Ramou, zelenina, mléko, jablko g

Obeéd - polevka:  1a, 9, selska se zeleninou ..
HIjidlo 1.: - palaginky s marmeladou
Napoj ev. zakusek 7, mléko ;%
Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou ze sled’(, papigka, lipovy ¢aj =

A

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

B0

Po cely den je zajistén pitny reZim formou éers

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla 'qbsahuﬁ

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1) &palda, 1f) kamut nebo jej'

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE z vyrobky z nich : 4R ﬁ‘vﬁmbky Z ni

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nigh 7 MLEKO a vyro &

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, Bgm adamie a vyrobky Z nich

9 CELER 2 vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni EMENA (SEZAM) a vyr. z nich

1 ¢ A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyviky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
el0 Md‘ISmanc& pfeje dobrou chut’. ._Zmé_x  jidelniho listku vyhrazena...




