
Trhanec, jogurtové mléko meruňka-aloe vera, jablko 

 

Vývar s bylinkovým kapáním a zeleninou 

Těstoviny se špenátem a sýrem, rajče, jablečná šťáva 

 

Chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, kapie, trnkový čaj s lékořicí 

 


