MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 18.12.2017 do: 22.12.2017

18.12.2017 - pondéli:

Ranni svagina: 7, ryzovo dynova kase, ¢aj dobré rano, jablko
Obéd - polévka:  1b, 9, zeleninova s zitnymi vio¢kami

H jidlo 1.: 1a, gulas z kralika, semolinova kolinka

N&poj ev. zakusek dzus ¢erny rybiz

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, chléb s liptovskou pomazankou, okurek, mléko

19.12.2017 - utery:

Ranni svaéina: 1a,1b,1¢, 6, 7, grahamovy rohlik s Ramou, zelenina, caro, banan

Obéd - polévka: 39 Spenatova s vejci

Hi jidlo 1.: 1a,1b, 6, bretaiiské fazole, chléb

N&poj ev. zakusek bezovy sirup

Odpoledni svagina: 1a,1b,1¢, 6, 7, dyriové pecivo s vySebrodskou pomazankou, kapie, mléko

20.12.2017 - stfeda:

Ranni svatina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia kostka s rajéatovym maslem, zelenina, mléko, jablko

Obed - polévka:  1a, 9, vyvar se zeleninou a kuskusem

Hljidlo 1.: 1a, 7, 3, kfenova omacka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek citronova st'ava

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 3, 7, veka s pom. z michanych vaji¢ek s nat'ovou cibulkou, rajée, mléko

21.12.2017 - étvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 7, dalamanek s pomazankou ze sled'ti, zelenina, ¢aj s kousky ovoce, banan
Obéd - polévka:  1a, 9, 7, zelna

Hijidlo 1.: 1a, 7, sekany maslovy fizek, brambor, barevny zelny salat

Népoj ev. zakusek horké jablko

Odpoledni svagina: 1a, 8f, 7,11, 3, svateéni vanoctka, mléko

22.12.2017 - patek:
Ranni svagina: 1e.1b,1¢, 7, §paldovy chléb se sedlackou pomazankou, zelenina, miékagis

Obéd - polévka: 9, hrachova s petrzelkou

HL.jidlo 1.: 8, vegetarianske rizoto, rajce
Napoj ev. zakusek bylinny sirup s kopfivou
Odpoledni svagina: 7, ovocny jogurt , bylinkovy ¢&aj

Jidlo je ur¢eno k okamizité spotfebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cer

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, kter®id]z -_.é
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) 2ito, 1c) jedmen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich ; Z
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ol g) pi { akacs yrobky z nich

10 HQRCICE a vyrobky z ni ER ﬁs MEN, M) afliyr. z nich
& 10mg 13 i BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j . MEKKYSI a vyfbbky z i
‘( ‘ Béé chut’ Zména jidelniho listki C o =




