2, 8kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 01.01.2018 do: 05.01.2018

: pondéli:

Pfejeme véem st'astny a uspésny rok 2018
zaméstnanci kuchyné

Hijidio1.:
' ‘“Népoj ev. zakusek
Odpoledni svacina:

03.01.2018 - stieda:

~ Rannisvatina:  1a,1b,1¢,13, 7, dyrnova kostka, jogurtové vanilkové miléko, jablko
Obéd - polévka: 9, zeleninova s bulgurem
Hi jidlo 1.: e rybi file na masle, brambor, zelny salat s koprem
Napoj ev. zakusek st'ava zelené jablko
Odpoledni svagina: 1a,1¢c,11, 7, grahamova veka s rozhudou, okurek, miéko

04.01.2018 - &tvrtek:

Ranni svacina: taic 6,79 rohlik s celerovou pomazankou, zelenina, mléko, banan
Obéd - polévka: 9 3 pérkova s bramborem a vejcem

Hl jidlo 1.: 1a, 7, kufeci ¢inské nudlicky, ryze

Napoj ev. zakusek bezovy sirup

Odpoledni svadina: 1a, 8, 7, celozrnny chlebiéek s kakaovou polevou, miéko

05.01.2018 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamanek se syrem Fénix, zelenina, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9, barevna ¢ockova

HLjidlo 1.: 1a, 7, krupicova kase s Grankem a maslem

Napoj ev. zakusek horky détsky puné

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s rybi pomazankou s rajéaty, paprika, jahodovy €aj

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obs at

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut neb&jefé ab _

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrcbky Z nigl

5 PODZEMNICE OLFJNA (Aradidy)a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrot

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, ab) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h)
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA

| 10mg 13 VLI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj HMEKKYSI 2

120

TeKkt v Zaméetiaica preje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



