MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 08.01.2018 do: 12.01.2018

08.01.2018 - pondéli:

Ranni svacina: e pohankova kase s ananasem, ¢aj dobré rano, jablko

Obéd - polévka: 9, 6, z michanych lusténin

HLjidio 1.: 1a, kufe peéené na rozmarynu, brambor, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda s kiwi

Odpoledni svagina: 1a,1c,11, 7, veka s tvarohovou pomazankou s éesnekem, rajée, mléko

09.01.2018 - utery:

Ranni svacina: Tale, B, 3, 7, rohlik s okurkovou pomazankou s vejci, zelenina, mléko, banan

Obed - polevka: 9, bramborova s liSkami a ryzovou moukou

Hljidlo 1.: 1a,1b, 6, 3, cocka nakyselo, chléb, okurek, vejce

Napoj ev. zakusek St'ava hruska-maca

Odpoledni svaina: 1a,1b, &, 4, 7, sluneénicové pecéivo s namofnickou pomazankou, paprika, ¢aj lesni plod

10.01.2018 - streda:

Ranni svatina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia kostka s zervé se suSenymi rajcaty, zelenina, kakao, banan
Obed - polevka: 9, zeleninova s hrachovymi vioékami

Hljidlo 1.: 1a,1¢c, 3, 8, 7, sekana svickova, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek visrfiovy dzus

Odpoledni svaéina; 1a,1b, 6, 9, 7, chléb s benatskou pomazankou, okurek, mléko

11.01.2018 - Ctvrtek:

Ranni svacina: 7,8b,1d, jogurt s miisli, bylinkovy ¢aj s medem, banan

Obéd - polévka:  1a, 7, cuketova s bazalkou a tavenym syrem

Hljidlo 1.: Ta, cikanské pstrosi nudliéky, ryze

Napoj ev. zakusek horké jablko

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z maslové dyné, paprika, mléko

12.01.2018 - patek:
Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni bulka s maslem, zelenina, bila kava, jablko
Obéd - polévka:  1a, 3, 9. s drozd'ovym kapanim a zeleninou

Hijidlo 1.: 3,7 brambory zapecené s kvétakem a brokolici, mrkygv
Napoj ev. zakusek 7, multiQ visen

Odpoledni svagina: 1a, 3,13, 7, skoficovy zavin, mléko

Jidlo je uréeno k okamZité spotfebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cers

Cisla pfed nazven pokrmu oznadéuji alegeny, kterédidla 0

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanova, 8f) para of pistacie,
10 HQRCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMO

Yton.viééi 10mg 13 VECI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j MEKKYSI a vyr@bky z ni

yrobkyllz nich
M) a §yr. z nich

hut.  Zména jidelniho lis



