e
MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 15.01.2018 do: 19.01.2018

4

15.01.2012 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1¢, 7, syrova pletynka, kakao, jablko

Obéd - polévka: g7 celerovy krém s hraSkou a smetanou

Hijidlo 1.: 1a,1b, 3, 4, 7, karbenatky z rybiho filé, brambor, mexicky zelny salat
Napoj ev. zakusek horké jablko

Odpoledni svaéina: 1a,1b,1c, 6, 7, dyriovy chiéb z fazoli mungo, okurek, ¢aj Sipek s ibiSkem

16.01.2018 - utery:

Ranni svagina: 7 jogurt s vi§némi, €aj ranni potéseni, banan

Obéd - polévka: 9, zeleninova s pohankou

HLjidlo 1.: 1a, 3, pfirodni teleci platek, hradkova ryze, michany zeleninovy salat
Napoj ev. zakusek voda s limetou

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,11, grahamova veka s pestrou pomazankou, rajée, mléko

17.01.2018 - streda:

Ranni svagina: 1e,1b,1¢, 7, Spaldové peéivo s tradiénim pomazankovym, zelenina, miéko, jablko .
Obéd - polévka:  1a, 6, 9, drst’kova ze sojového masa
Hijidlo 1.: 1a, drubezi nudliéky na rajéatech, zeleninovy kuskus
Napoj ev. zdkusek st'ava Svestka-noni
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s mrkvovou pomazankou, paprika, bortivkovy ¢aj *
18.01.2018 - Ctvrtek:
Ranni svaéina: 1a,1b,1c,1d, 6,11, 7, dalamanek se syrovou pomazankou s pazitkou, zelenina, caro, banan
Obéd - polévka:  1a,1b, 3, 9, s masovymi knedli¢ky a zeleninou
Hijidlo 1. 1a, 9, veprové maso v zeleniné, brambor
poj ev. zakusek hroznovy dzus

dpoledni svagina: 1a, 3, 7, loupacek, mléko
19.01.2018 - patek: %
Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d, 6, 4, 7, zelny salat s tuinakem, cerealni rohlik, bylinkovy &aj {i’
Obéd - polévka: 9, z fazoli Adzuki s petrzelovou nati '
Hl jidlo 1. 18,87 Hanacké kolace, jablko
Napoj ev. zakusek 7, mléko
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, chléb s brokolicovou pomazankou, '&:prika, mléko
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Jidlo je ur€eno k okamzité spotrebe!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaduijl alegeny, které jfcﬂa di:gahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 17) kamut nebo jejict

2 KORYS! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RY

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nichs vy 31’ T .

& SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) |s WK amie a vy rclaky;r nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z nf 118 MENA (SEZAM) a vyr. z nich
A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

§1anc0 pfeje dobrou chut’. Zmeéna'jidelniho listku vyhrazena...




