Jidelni listek

na obdobi od: 22.01.2018 do: 26.01.2018

- pondéli:
an‘l_'_i: svatina: £ ~ chia kase brusinka-kokos, €aj lemon grass s medem , jablko
Obéd - polevka: 9, zeleninové s jahlovymi vioékami
Hijidio 1. 1a, kralik po srbsku, ryze s pohankou
* Napoj ev. zakusek jahodovy dzus
Qﬂboledniﬁ agina: 1a,1g, 6, 9, 7, chléb s tvarohovou pom. s fapikatym celerem, okurek, mléko
- utery: .
1a1c, 7, - grahamovy rohlik s maslem, zelenina, bila kava, banan
Obéd - polevka: 3 89 c¢esnekova s Corn Flakes
Hijidio 1. . 1a,1b, 3, hrachova kage, vejce, okurek, chléb
Napoj ev:z bylinny sirup s kopfivou
acina: 1a,1b.1c, 6. 4, 7, dyiova veka s pomazankou z turidka, rajée, limetkovy €aj s goji
8 - streda:
a: 18.10.16,. 6, 7, zitny chléb se syrem Grande, zelenina, mléko, jablko
ka: - 1d, 9, kapustova s ovesnymi vioékami
Ta1b; 3. 7, kriti fizek, brambor, salat polnicek
pomerancova st'ava
atina: 1a, 7, 3,13,8a vanocka, kakao
8 - étvrtek
a3, 7, merunkovy krémovy jogurt, piSkot, lipovy ¢aj s medem, banan
9, vyvar s kukufiénymi vloékami a zeleninou
1a,11e, 3, 7, hovézi kostky na paprice se Zampiony, knedliky ze Spaldové mouky
ananasovy dzus
'nr-ﬁvacma: 1a,1b, B, 7, c¢hléb s pomazankou z barevnych paprik, mléko
| 8 - patek
~ 1a/1b,1c1d, 6,11, dalamének s tofu pastikou, zelenina, vitacao, jablko
9, Z cizrny
7 celozrnny bulgur se zeleninou, syr, ¢inské zeli
détskicola ’
"Bl chléb s nemanickou vaje¢nou pomazankou, paprika\!‘- mléeko )

 Jidlo je uréeno k okam#zité spotfebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

S
Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vody.

: Cisla pfed nazven pokrmu oznatuji alegeny, které jidla obsahuji:
s ‘I GBﬂIWINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) paenice, 1b) Zito, 1¢) jetmen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KQRY& a vyrobky 7 nich 3 VEJCE a vyrabky z nich 4 RYBY a vyrabky 7 nich

5 PGDZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vwyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskoveé, 8c) vlasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrob
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a

12 OXI TANY kon.vya&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich o
5‘] preje dobrou chut’. Zména jldelnihgﬂuummo‘lv NAFO] BEZ BUBLINEK
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