MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 12.02.2018 do: 16.02.2018

pondéli:

7, ryzovo-jahlova kase s bananem, ¢aj pomeran¢ s meduiikou
1a, 3, 9, z vajecné jisSky se zeleninou
‘o9 brokolice se syrovou omaékou, brambor, obloha
rybizovy sirup s kopfivou
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s hermelinovou pomazankou, rajée, mléko

13.02.2018 - utery:

f

Ranni svacina:  1a,1c, 6, 7, pletynka s kedlubnovou pomazankou, zelenina, mléko, banan
Obeéd - polévka: 9, kufeci s jahly a jarni cibulkou

Hljidlo 1.: 1a,1b, 6, fazolovy gulas s telecim masem, chléb v

Napoj ev. zakusek §t'ava aloe vera-ostruzina p
Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, 4, dyfiové peéivo s pomazankou z makrely, paprika, ibiSkovy Caj

14.02.2018 - stieda:

Ranni svagina: ~ 1a, 7, $paldovy chléb s bylinkovou luéinou, zelenina, vitakava, jablko

Obéd - polévka: 9,1c, zeleninova s krupkami okl
HLjidlo 1.: 1a, 7, kufe na parice, ryze / @ ' @
Napoj ev. zakusek sirup rakytnik s levanduli 3
Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, skoficova kobliha, miéko

15.02.2018 - ctvrtek:

Ranni svacina: 7, jogurt s miisli, ¢aj dobré rano, banan

Obéd - polévka: 9, indianska z lusténin

Hi.jidlo 1.: 1a, znojemska hovézi peéené, rambor, rajéatovy salat

Napoj ev. zakusek voda s mandarinkou w
Odpoledni svacina: 1a,1c, 6, 3, 7, chléb s ke€upovou pomazankou, okurek, miéko

16.02.2018 - patek:

Ranni svagina: 1ac. 6. % sluneénicova kostka s maslem, zelenina, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9, porkova

Hljidlo 1.: 1a, 7, rajska omacka, masové krokety, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek jahodovy dZzus s meduiikou

Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, veka s liptovskou pomazankou, zelena paprika, ¢aj jahad','@inko

Jidlo je ur€eno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstve vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidyya vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j |
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistaci makadamie édvyr z nich

n 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEM Bx (SEZA 'ea'h
e’

5§,| 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY
ea m ncu pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho @&‘Mﬂ‘?ﬁ‘!ézvor med a citron
y 2




