19.02.2018 - pondéli:

olni jidelna Bilkova 19
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Jidelni listek

na obdobi od: 19.02.2018 do: 23.02.2018

Ranni svadina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia kostka, kakao, jablko
Obed - polévka: 9. 71a, dyfiovy krém se smetanou a corn flakes
Hijidlo 1.0 4, 3, rybi filé po seversku, brambor, kedlubnovy salat s jablky

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 3, 7,

20.02.2018 - Gtery:

ananasovy dzus
chléb se $penatovou pomazankou, rajée, miéko

Ranni svaéina: 7
Obéd - polevka: 1a, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a,

Napoj ev. zakusek
Qdpoledni svaéina: 1a,1b, 7,

al

21.02.2018 - streda:

jogurt s merurikovym dzemem, lipovy €aj, banan

z jarni zeleniny s tarhofiou

kufeci po trentinsku, ryze s pohankou, bulharsky salat
voda s pomeranéem

sluneénicové peéivo s masovou pénou, okurek, mléko

Ranni svacina: 1a,tb; ‘7,
Obed polévka: 9,

dalamanek s Ramou a platkovym syrem, zelenina, bila kava, j
z bilé fedkve s hbramborem
vepfové maso na zeleninég, celozrnny kuskus s hraSkem a mr
citronova stava
loupacek, miéko

Odpoledni svacina: 1a,1¢,11, 7,

23.02.2018 - patek:

knuspi platek s Fefichovym maslem, zelenina,mléko, hruska
krupicova s vejci a zeleninou

vietena se zelim, rajce

bylinny sirup trnkovy s matefidouskou

grahamova veka s budapestskou pom., paprika, ostruzinovy ¢aj

Ranni svacina:
Obéd - polévka: 9,
Hl.jidlo 1.: 18, I,
Napoj ev. zakusek 7,

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

1a,1c, 4, 7,

razenka s pomazankou z lososa, zelenina, €aj dobré rano, jablko
zimni z lusténin

bramborové Sisky s makem a maslem

miéko

chléb s rajéatovou pomazankou , okurek, ibiskovy €aj

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!

Po cely den je zajiStén pitny reZzim formo

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Gisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, K

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spaldi

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAF’KOVE F’LODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) viasské, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) p

Vandins _ HaAR

.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
QdSancﬂ pfeje dobrou chut. Zména jidelniho lis

- Ernel Savuire

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z

10 HORCICE a vyrobky z ni




