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MS Boskgyi€e, skolni jidelna Bilkova 19
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Jidelni listek

na obdobi od: 26.02.2018 do: 02.03.2018

1 ~ ryzovo-jahlova kase, trnkovy ¢aj s Iékofici, jablko @6?-
9,1d, petrzelova s vlockami
16710, moravsky kralik, ryze
K b matovy sirup s jablkem
indl 1a,1b, 7, chléb s nadychanou luéinou se Salotkou, paprika, mléko
¢ atery:
: Ta e T sezamova bulka s perStatskou syrovou pom., zelenina, mléko{ banjj
Obéd - poléyka: 9, brokolicova s bramborem a cizrnovou moukou :
Hi.jidlo 1.: la, 7, bulguroto s fazolemi a zeleninou sypané syrem, okurek
Napo; ev. zakusek st'ava éerny rybiz
%el i svatina: 1a,1b, 6, 4, 7, slunecnicové pecivo s pom. z olejovek, rajée, &aj vanilkovy se
28 0 w stieda: Q
va ina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia chléb s tvarohovou pom. s rajéaty, zelenina, mlékd, jak
ed polévka: z barevnych fazoli
Hl jidlo 1.: 1a, 7, kapucinska veprova kyta, semolinové téstoviny
Napoj ev. zakusek jahodovy dzus s medunkou
Odpoledni svagina: 1a, 3, 7,13, makovy zavin, kakao
93.20 étvrtek
gAni & 1a,1¢,11, 7, grahamova veka s pomazankou z peéenych paprik, okurek,
Obéd - polé 9, se zeleninou a pohankou
OHINdiO 1. 1a, dusené maso v mrkvi s hraskem, brambor
Népoj e@akusek horké jablko
Odpoledni svacma jogurt s ovocem, ¢aj vanilkové potéseni
% ¢o2.0 Q Ypétek
Ranni varﬂ: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni rohlik s maslem, zelenina, bila kava, jablko
lg&!&ﬁ 9.1a, 3, 7, zeleninovy vyvar se syrovymi nocky
I.jidlo 1 1a, 3. 7, segedinsky gulas, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek mrkvacek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s balkanskou pomazankou, poérek, rakgﬂikovy" ¢aj s ananasem_
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lo je ur€eno k okamzité spotrebé!

6ména jidelnicku vyhrazena!

*Dobrou chut!
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cho cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé wbdy
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Clsla pfed nazven pokrmu oznadujl alegeny, které jidla obsahujl:
6 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) épalda, 1f) kamut nebo jeji
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1 odrudy a vyrobky z nic

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy)a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrabky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

3 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢) viadske, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pis 8h) makadamie a vy
yrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZ SEMENA (SEZAM)

n.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

ancii preje donypu ghut.  /[Zig)ideinjyh listkiivihrszena...
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