3.2018 - pondéli:

e, Skolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 12.03.2018 do: 16.03.2018

ni svacina: Tapta 67,
Obé&d - polévka: 9,
Hl jidlo 1. 1ade 3 7.4

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7,

13.03.2018 - dtery:

syrova pletynka, jogurtové malinové mléko, jablko

jarni Spenatova

karbenatky z aljasské tresky, brambor, zelny sala s kukufici
hroznovy dzus

chléb s brokolicovou pomazankou, rajée, mléko

Ranni svacina: 1a,1b,1¢c,11, 7,
Obéd - polévka: 9

Hl jidlo 1.: 1a,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svadina: 1a,1b, 6,

14.03.2018 - stfeda:

chia kostka se slovenskou pomazankou, zelenia, bila kava
mrkvova s pohankovou moukou

cuketovy flamendr, semolinové téstoviny

&t'ava mandarinka-zazvor

slunecnicova veka se sadlem a porkem, ibiSkovy ¢aj

Ranni svadina: i
Obéd - polévka: 1a, 9,
Hljidlo 1.: 13,

Napoj ev. zédkusek
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, 3,

15.03.2018 - ctvrtek:

jogurt s bortivkami, ¢aj aloe vera-ostruzina, jablko
zeleninovy vyvar s kuskusem

kufeci tokan, brambor

bezovy sirup

chléb s kapustovou pom. s drozdim, paprika, mléko

Ranni svacina: ta,1¢, 7,
Obéd - polévka: 1a, 903,
Hl.jidlo 1.: 1a,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,13,

16.03.2018 - patek:

celozrnny rohlik se syrem Olivier, zelenina, kakao, hruska
kminova se zeleninou a jarni cibulkou i
vepiovy platek s hlivou tstfiénou, celozrnny bulgur, rajéatovy sala
voda s kiwi

kefirova buchta, mléko

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 7,
Obéd - polévka: 9,

HL.jidlo 1.: Ta; 8 T,
Napoj ev. zakusek 7,
QOdpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou é

Cisla pfed nézven pokrmu oznaduji alegeny, kt

dalamanek s pom. z ryb v tomaté, zelenina, ¢aj dobfe
hrachova s Fapikatym celerem s
Honzovy buchty s povidly : o 4
mléko S, AR
chléb s pomazankou z avokada, paprika, mlék

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) #ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spald

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z

£bo jejich odrUdy & vyrobky z nicf.
4RYBY a r nich
7 MLEKO a vyrobky z n&j

3 VEJCE a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vladske, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) paga oiechy, 8g) pistacie Bhignakadagions v sebkyiz ai
9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni s EM i
i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj YS1aVyro

ITANY k

" ltoo

on néé

cu pfeje dobrou chut'. Zména jidelniholistku vyhrazena...” | . ik A| Ae \ /9 ra



