kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 19.03.2018 do: 23.03.2018

19.03.2618 - pondéli:
Ranni svatina T pohankovo ryzova kase Svestka-skofice, ¢aj ranni potéseni, jablko
: zeleninova s krupicovymi knedlicky
kriti maso v zeli, bramborovy knedlik
jahodovy dzus
grahamova veka s Ramou, rajée, mléko

knuspi platek s humrovou pomazankou, zelenina, bila kava, banan

Obéd poté\rks 9.7, bramborova se syrem a ryzovou moukou

Hijidlo 1. 1a,1b, 6, 3, ¢ocka nakyselo, vejce, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek brusinkovy sirup T
Odpoledni svacina: 1a,1b,1¢,11, 3, 7, chia peéivo s jarni pomazankou z michanych vajiéek, okurek, mléko

 21.03.2018 - stieda:

Ranni svagina: 7443, éokoladovy pudink, piskot, ¢aj broskvové osvéZeni, jablko et
Obéd - polevka: 9, 7.1a, dynovy krém s tavenym syrem .
Hljidlo 1.: 12, 3 hovézi na tymianu s vajicky, ryze, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7. dyfiovy chléb s hraskovou pomazankou s bylinkami, rajce, mléko

22.03.2018 - ctvrtek:

Ranni svacina: taileir sezamova bulka s fedkvitkovou pomazankou, zelenina, mléko, banan
Obéd - polévka: 9, indianska
sbjllolm—, 13, kufeci perkelt, celozrnny kuskus s kukufici
Napoj ev. zgkusck st'ava aloe vera-ostruzina
WW ac:l:f' 18313 7 sladky suk, kakao
Vs patek: (i
" Ranni svacina: 1a,1b,1c.1d, 6, 7, cerealni rohlik se syrem Exquisa, zelenina, mléko, [
‘ Obéd - polévka:  1a, 9, driibeZi s pérkem a tarhofiou Loty A
T SHjidlo 1. 1297, teleci sekany fizek, brambor, salat z Eevené fepy éja‘)lky 4 b
Napoj ev. zakusek sirup mata s jablkem - Yoty
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7. 4, chléb s pomazéankou z tuiiaka, paprika, ¢aj lahodna r{éllpa QR g\
\ 2\1\,L4‘7 /!: ’;
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebe! ;5_ - /)
Lo

Zména jidelnicku vyhrazena!
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Po cely den je zajiStén pitny rezim formou Cerstvé vody.

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji: :
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrol

|

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nic .1 L

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj 3 |

8 SKORAF’KDVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a Lgrobky Z nigh

9 i 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) & vyr_ zinich

12 O D SYRIGITY A TARLY .Sél 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z nj 14 MEKKYS! a vyrobky ,

. \,mg‘g'gmm ncu pfeje dobrou chut’ Zména jidelniho listku vyhrazena... Q | h—&:



