MS Boskovice, kolni jidelna Bilkova 19 o

Jidelni stek ==

na obdobi od: 26.03.2018 do: 30.03.2018

26.03.2018 - pondéli:

Ranni svaéina: Ta1b, 16,13, 7. dyriova kostka, bila kava, jablko, jablko

Obéd - polévka: 9,1a, fazolova s kysanym zelim

HLjidlo 1.: 1as3 7, smazené rybi filé, brambor, mrkvovy salat s ovocem

Napoj ev. zakusek hruskovy dzus

Odpoledni svacina: 1a.1b, 7, chléb s Vysebrodskou syrovou pomazankou, okurek, lipovy &aj

27.03.2018 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 9, 7, dalamanek s celerovou pomazankou, zelenina, bila kava, banan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou

Hijidlo 1.: 1a,1e, 3, 7,10, kralik peéeny od babicky, celozrnny Spaldovy knedlik

Napoj ev. zakusek sirup rakytnik s levanduli

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s tvarohovou pomazankou s paprikami, rajce, mléko

28.03.2018 - streda:

Ranni svacina: 7 jogurt s ovocem lesni smés, ¢aj vanilkovy sen, jablko

Obéd - polévka:  1d, §, zeleninova s ovesnymi vio¢kami

Hijidlo 1.: la, 3, vepfovy gulas, semolinova vietena, velikonoéni pernik
Napoj ev. zakusek st'ava hruska- maca

Qdpoledni svatina: 1a,1b, 6, 3, 7, sluneénicova veka s kapiovou pomazankou, okurek, mléko

29.03.2018 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1e.1b.1¢c, 7. spaldové pecivo s maslem, zelenina, mléko, jablko

Obed - polévka:  1a, 3, 9, z vajecneé jisky s nat'ovou cibulkou

Hljidlo 1.: Lo zeleninovo-kufeci §piz, bramborova kase, hlavkovy salat
Napoj ev. zakusek visnovy dzus

Odpoledni svacina: 1a, 7, 3,13, velikonoé&ni mazanec, kakao

30.03.2018 - patek:

Ranni svaéina:

Obed - polévka: Krasné proziti svatku velikonoc¢nich
HL.jidlo 1.: pfeje
Napoj ev. zakusek kolektiv kuchyné

Odpoledni svacéina:

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZzim formou Cerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, kterg

1 OBILOVINY OBSAHUJICI | FPEK 1a) pienice, 1h) #ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spaldéy
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobk
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové
2] CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni :

T:ITANY konﬁéé! 10ma 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobk} ;
ol IGOQ : cl preje dobrou chut’. Zména i




