oIni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 09.04.2018 do: 13.04.2018

"1b,6b, 3, - vaje&né topinky, jablko
tomatova s ovesnymi vilockami o
mof#ska stika s bylinkovym maslem, brambor, kedlubnovo- mrkvovySalat

: sirup rakytnik s levanduli o
ksvacina: 1a,1b, 6, 3, 7, chléb se §penatovou pomazankou, rajée, mléko

0
1a,1b,1¢,1d, 6, 7, : cerealni rohlik s tvarohovou pom. s kapii, zelenina, kakao, hrozny
9, ze zeleného chrestu o (
kureci ¢inska smés, ryze
st'ava mandarinka-zazvor
e sluneénicové peéivo s pom. z Eervenych fazoli, okurek, mléko ‘
: jogurt s misli, ¢aj jahodovy palouk s bylinkami, jablko o
9, ¢esnekova s bylinkovymi krutony
e kapustové karbenatky se sojovym masem, brambor s jarni cibulkou, rajce
hruskovy dzus .
AT chléb s mrkvovou pomazankou, paprika, mléko
S $paldové peéivo s benatskou pomazankou zelenina, bila kava, banan
zeleninova s jahlami
pstrosi nudlicky na Zzampionech, téstoviny, balkansky salat
voda s pomeranéem
{7 makovec se spaldovou moukou, mléko
1a,1b,1¢,11, 7, chia kostka se smetanovou luéinou, zelenina, mléko, jablko
9, mungo s jahly a petizelkou
18,3, 7, buchty s tvarohem, ovoce .
_zakusek 7, mléko g .
svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z lososa s bylinkz D p ika, d .

Jidlo je ur¢eno k okamzite spotrebé!
o Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou Cerstve

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla ob
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut n@
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrabky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8
9 CELER a vyrobky z ne; 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 03 ITANY kon.yy&si 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j
kel

s«:n pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyﬁ‘,zenm



