vice, 8kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 16.04.2018 do: 20.04.2018

018 - pondéli:

1a.1c, 6, 7, veka s chodskou pomazankou, mléko, jablko
.vka: 9.1a, dyfiova s jasminovou ryzi
1a, peéené kufe s italskymi bylinkami, brambor, michany zelenino
V. zikusek st'ava mata s citronem
ni svagina: 1a,1b,1c, 6, 7, 4, dyrinvé peéivo s pom. ze sled'l, paprika, ¢aj lahodna malina

17.04.2018 - qtery:
~ Ranni svagina: 7 pohankovo-ryzova kase, ¢aj vanilkovy sen, banan
. Obéd - polévka 1a, 9. pérkova s kvasnicemi
Hijidio 1.: 1a, kralik po myslivecku, brambor, rajcatovy salat
: Népo; ev. zakusek voda s kiwi
: atina: 1a,1b, 6, 7, chléb s dribezi pomazénkou, paprika, mléko

1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni rohlik s liptovskou pomazankou, zelenina, bila kava,hrozny
e 379 vyvar se syrovymi noky a zeleninou

Hijidlo 1.: e 3T, vepfova petené, cervené zeli, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek multivitamin
Odpoledni svacina: 1a,1b,1¢,11, 7,10, 9, 3, chia chléb s pomazankou z faleSnéh humra, okurek, mléko

19.04.2018 - &tvrtek:

Ranni svatina: 1a, 3, 7, jogurt s jahodami, piskot, ¢aj ranni potéseni, jablko
Obéd - polévka: 9, 4.1a, mad'arska rybi
Hijidlo 1.: 1a, krati maso na jablkach a éesneku, bulgur

g NaP0j ev. zakusek ananasovy dzus

edni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pastikou z &oéky, rajée, mléko

2018 - patek
1a,1g, 7, dalamanek s maslem, zelenina, kakao, jablko
o zeleninova s abecedou
1a,1b, 6, 3. hrachova ka$e, vejce, chléb, okurek
zakusek bylinny kopfivovy sirup
Aina; 1a;13.°3 72, vanoéka, mléko

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHLUJICI LEPCK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢c) jeémen, 1d) oves, 1¢) dpalda, 1f) kamut nebo jejic

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYB

5 PODZEMNIGE OLEJNA (Arasidy) a vyr z nich & SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLE
SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8h) liskové, 8c) viadské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistad
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