MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 07.05.2018 do: 11.05.2018

07.05.2018 ~ pondéli:

Ranni svacina: 1a,1¢c, 6, 7, ~ slunecnicova kostka, kakao, jablko

Obed - polévka: 9, cibulova s bramborem

HIjidlo 1. 1a 0 italské téstoviny se Zzampiony, syr, okurek

Napoj ev. zakusek sirup zahradni smés

Odpoledni svagina: 1a,1¢c, 7, veka s pazitkovou pomazankou se syrem, rajée, mléko

08.05.2018 - utery:

Ranni svagina. Statni svatek

Obed - polevka:

Hl.jidlo 1.. Krasné proziti svatecniho dne
Napoj ev. zakusek preji

Odpoledni svagina: zameéstnanci kuchyné

09.05.2018 - stieda:

Ranni svacina: 12,1k, 7. dalamanek s Ramou, zelenina, vitakava, banan

Obéd - polévka: 9, 3, s masovou ryzi a zeleninou

Hijidlo 1.: 4, 9, rybi filé na celeru, brambor, ¢inské zeli

Napoj ev. zakusek st'ava svestka-noni

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z &inské zeleniny, okurek, caj sladka Svestka

10.05.2018 - ctvriek:
Ranni svaéina: 1898, 7, pletynka s tvarohovou pom. s avokadem, zelenina, miéko, hrozpg
Obgd - polévka: 9,1a, zeleninova s bulgurem
Hijidio 1.. 1a, vepfové nudli¢ky po valticku, zeleninova ryze, Sopsky
Napoj ev. zakusek voda s citronem a matou
Odpoledni svatina: 1a, 3, 7, skoficova kobliha, mléko

11.05.2018 - patek: 7
Ranni svaéina: 1a,1b1c, 6, 7. Spaldovy chléb s balkanskou pomazankou, zelenina, miéko, jablKOS

Obéd - polévka: g, hrstkova s jarni cibulkou

HIjidlo 1.: 153 T, bavorské vdolky s tvarohem

Népoj ev. zakusek malinovy dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7, chlébs pomazénkou z tunaka, paprika, ¢aj jahoda-ginko

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péemce 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) dpalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vymbky |
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

- 5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) @ vyr. z nich & SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj :
gaymandle, 8b) liskove, Sc) vlasske, 8d) keau 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamigd vyrok

11 SEZEMOVA SEMENA EZA
ME <YSla vyrobky :




