Jidelni listek

na obdobi od: 14.05.2018 do: 18.05.2018

- pondéli:
7,1a,1b, - dalaméanek se zeleninovo-jogurtovou pom., zelenina, vitakao, jablko
9.1a, 3, selska se Speclemi a ryZzovou moukou
1a, kralik se Zampiony a kukufici, kuskus, mrkvovy salat
Nﬁp@i oV zékusek voda s pomeranéem a medurikou
Odpmedm-svaéma- 1a,1b, 6, 4, 7, chiéb s rybi pomazankou, okurek, rakytnikovy ¢aj s ananasem

7 *  jahlova kase, ¢aj vanilkovy sen, banan
9, mungo s jahly

1a, krati pFirodni fizek, brambor, rajéatovy salat, mandarinka

St'ava cerny rybiz
acina: 1a,1b, 6, 7, chléb s tomatovou pomazankou, okurek, rakytnikovy €aj s ananasem
8 - stieda:
1a,1b, 7, 9.10, rohlik s faleSnou humrovou pomazankou, zelenina, mléko, jablko
a3, 9 kminova s vejci a zeleninou
a5 7.9 hamburska veprova kyta, kynuty houskovy knedlik
brusinkovy sirup
atina: 1e,1b.1c, 7, 8, Spaldové pecivo s tvarohovou pom. s rfapikatym celerem, rajce, miéko
8 - &tvrtek
7 kukuricny platek s maslem, zelenina, kakao, banan
9, ryzovo-zeleninova s dribezim masem
1a, hovézi maso v kapusté, brambor
multivitamin
:‘vaﬁina: 1aA1Be 3T kolaé s ofechovou naplni, mléko
8 - patek
7. ~ jogurt s bortivkami, ¢aj jablko s vani medunky, jablko
1o 3.0, vyvar s ovesnymi knedli¢ky a jarni cibulkou
1215 3 kovbojské fazole, vejce, chléb :
rybizovy sirup s bezem ¢
itadbile, 8, 7 dyifiova veka s termizovanym syrem Exquisa, kapie pfllékg b

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zmena jidelni¢ku vyhrazenal!

Dobrou chut!

e

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé vody.

Cls la pred nazven pokrmu oznacun alegeny ktere jidla obsahujl

F DWSI a Vyﬂ}bky 2 nich 3 VEJCE a vyrobky z mch 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNIGE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj ;

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskovs, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8a) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky
'CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) 2 vyiezoia
12 OXI RIC

ICITANY kon.vy8&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich -
G@dSﬂ preje dobrou chut.  Zména jideininCRAANRALAZQLOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK
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