ice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 21.05.2018 do: 25.05.2018

Ranni svacina:
' Obéd - polévka; 1e, 9,
HLjidlo 1.: ; a7 34
? -Népoj ev. zakusek
Qdpoledni svacina: 1a,1b, 7,

' 22.05.2018 - dtery:

-zakysana smetana s broskvemi, pomeranéovy ¢aj, jablko
celerova se $paldovymi vioékami a pazitkou

karbenatky z rybiho filé, brambor, obloha z barevnych paprik
horka hruska

chléb s pomazankou z mungo fazoli, okurek, mléko

. Ranni svaéina.  1a,1b,1¢c,13, 7,
Obéd - polévka: g,

Hljidlo 1.: 1a, 7,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7,

dynova kostka s pestrou pomazankou, zelenina, bila kava, banan
gulasova z hlivy ustricné s cizrnovou moukou ;
krupicova kase s grankem a maslem {
détska cola A
veka s pomazankou z peéené tresky, rajée, lipovy &aj B

edni svadina: 1a,1b, 7,
|

4.05.2018 | Etvrtek:

pletynka s budapest'skou pomazankou, zelenina, mléko, jablko
¢ockova s pérkem

uherska veprova pecené, brambor

bylinny sirup s trnkou

chléb s pomazankou z ¢ervene fepy, okurek, mléko

anni svacing. fage v
__t‘_:'_",_ﬁpﬁie{vka: 13,3, 9,
Hl.jidle 1.: a7,
i --'N?Lpoj ev. zakusek
Odpdledaj svacina’ 12,11, 3, 7,

f@m‘- pitek:

grahamovy rohlik se spenatovou pomazankou, zelenina, kakao, hruska
zeleninova s drozd'ovymi noky

kriti nudlicky na smetané, kedlubnach a karotce, ryze

jahodovy dzus
makovy zavin, miéko

_~Ranni sva&r®. | 1a.10,1c, 7.8,

Obéd - polévka’'  1a, 3,
Hijidlo 1.. 1a,
Napoj ev. zakusek 7,
Qdpoledni svacina: 1a,1b, 7,

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

Dobrou chut!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstve vody.

sezamova bulka se syrovou pomazankou s ofechy,
kulajda

zeleninové bulguroto, mexicky salat
st'dva kiwi

chléb s pomazankou z pedenych jater, paprika, ¢aj ¢

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuiji alegeny, které jidla obsahuji:

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJGE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nicl
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandie, 8b) liskove, 8c) viaiske, 8d) kesu, 8e) pekanové, &f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadd
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEN

ATy A SIRIGITANY kon.vy&si 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky

¥

Sncﬁ pfeje dobrou chut’. Zména jidelnfho listku vyhrazena...



