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Jidelni Ilstek

na obdobi od: 04.06.2018 do: 08062018 ' =

v LR 2

18 - pondéli:

1a.1c, 8, 7, ~  sluneénicova kostka, kakao, jablko

9, z kukufice s hraskou :

1434 7 smazené rybi filé, brambor, ledovy salat - : €
; Népa} o Zakusek St'ava cerny rybiz -
,deoledm_--svaéma. 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z pe€eného kufete, paprika, pomerancovy éaj

L ’ razena houska s pomazankou z karotky, zelenina, mleko, jahod"yi;

hrachova s pazitkou
i, dukatové buchticky s kremem
2 hruska exotic
tvatina: 1a,1b,1c, 6, 4, 7, dyfiové peéivo s pomazankou z makrely, rajée, bylinkovy ¢aj
8.0, 3, ', dalamanek s vajeénou pomazankou, zelenina, mléko, jablko

z jarni zeleniny s bramborem

pfirodni vepfové maso, celozrnny kuskus, zelenina v pare
sirup rakytnik s levanduli

adina’ 1a.1c, 6. 7, veka s tvrolskou pomazankou, paprika, miéko

la1c, 6, 7, rohlik s kfenovym maslem, zelenina, mléko, banan
1a, 3, 8, zeleninova s vajetnou jigkou

kufeci maso v zeli, bramborovy knedlik

s§t'ava meruiika camu-camu

termix, €aj rakytnik s ananasem

1b,1¢, 7, spaldovy chléb s pastikou z CoCky beluga, zelenina, mléko, jablko

pohankova s brokolici
| rajska omacéka, masové krokety, téstoviny
. citronovy sirup s matou
fha: 1a.1b, 6, 7, chléb s ramou a platkovym syrem, mléko

Jidlo je ur¢eno k okamzité spotrebe!
Zména jidelnicku vyhrazenal!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou éerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla absahuji:
- 108l LWN? OBSAHUJICI LEPEK 1a) paenice, 1b) Zito, 1¢) jedmen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich adridy a vyrobky z nich
2 K@RYST a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyraobky z nich

£ F‘G)DZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky 7 nich 7 MLEKQO a vyrabky z néj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) vlagske, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, Bh) makadamie a VW y
9 CELER a Vyrobky z nej 10 HORGICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr=2-
CITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrabky z nich

12 OXIg:

SG preje dobrou chut’. Zména ]ldeinshgﬂmmzaxmovv NAPOJ BEZ BUBLINEK
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