MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

11.06.2018 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 11.06.2018 do: 15.06.2018 %

Ranni svacina: 1a;1e, 6.11, 7,
Obeéd - polévka: 9.1d,

HLjidlo 1. Ta..5. 7
Napoj ev. zakusek

Qdpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

12.06.2018 - atery:

sezamova bulka s termizovanym syrem, zelenina, kakao, jablko
zeleninovy vyvar s ovesnymi vioékami

kralik na paprice, houskovy kynuty knedlik

medurikovy fepik

slunecnicovy chléb s benatskou pomazankou, paprika, mléko

Ranni svacgina: 18,11 7,
Obéd - polévka: 9,
Hi.jidlo 1.; = i

Napoj ev. zakusek
Qdpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7,

13.06.2018 - streda:

chia kase Svestka se skofici, ¢aj ranni potéseni, tfe$né
lu$téninova céerné oko

kvétak na mozedek, nové brambory s maslem, salat polnicek
&t'ava mango

chléb s pomazankou z mofskych ryb, rajée, malinovy ¢aj

Ranni svacina. T
Obéd - polévka: 9.1a,
Hl.jidlo 1.; 1a,

Napoj ev. zdkusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 9,

14.06.2018 - ctvrtek:

Slehany tvaroh s kakaem, lipovy ¢aj, jablko

kureci vyvar s masem a celozrnnym bulgurem
cikanska hovézi pecené, hraskova ryze

ananasovy dzus

chléb s pomazankou z hradist'anky, paprika, mléko

s

- Ranni svadina: -0 s 1oy B i
Obéd - polévka: 1a, 9, 7,
Hl.jidlo 1.. 1a,

i &poj ev. zakusek

' Odpoledni svagina: 1a,11, 3, 7,

15.06.2018 - péatek:

dynova kostka s maslem, zelenina, vitakava, banan
zampionovy krém s tavenym syrem

maslovy fizek, brambor, rajéatovo-okurkovy salat
voda s kiwi a medurikou

loupacek, mléko

Rannisvagina: _ 1a,ic, 7,
Obéd - polévka: g
Hijidla 1. 1a,1b,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svaéina: 1a,1¢,11, 7,

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pfed nazven pukrmu oznadujl alegeny, které jidla-r%ahuji:

dalamanek s pomazankou z baklazanu, zelenina, bila kava, jablko
ryZova se zeleninou a jarni cibulkou

bilé fazole v rajéatové omadce, chléb

jableéna &t'ava

grahamova veka s tvarohovou pomﬁ_génkou s bylinkami, okurek, miéko

1 OBILOVINY OBSAHLLUICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) spalda, 1f) kamut nebo je

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy)a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (30JA) a vyrobky z nich 7 ML
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, Bc) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, &f) para ofechy, Bg)

9 CELER a vyrobky zZ ngj

SIRICITANY kon vy3si 10mg 13 VL.Ci BOB (LUPINA) a vy

f@WSnancﬂ pfeje dobrou chut.  Zmén&jidelniho listku vyhrazena...
Tl i

3 VEJCE 4 'vyrobky z nich 41

10 HORCICE a vyrobky z ni 11




