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Jidelni listek

na obdobi od: 18.06.2018 do: 22.06.2018

rohlik, jogurtové vanilkové miéko, jablko
z barevnych fazoli

SHlidlontn filé na masle a tymianu, nové brambory, kedlubnovy salat
Napoj ev. zakusek dzus Eerny rybiz

Odpeledni sva&na: 1a,1b, 6, 7, chléb s ke€upovou pomazankou, okurek, miéko

66,2018 - utery:

] | a7, " pletynka s ochucenym tavenym syrem, zelenina, kakao, banan
'obé_d'_-.peiéqm; 1a, 7, 9, zelnacka

Hijidiot: ! 1a 7, 3, zapeéené téstoviny s masem a zeleninou, salat ???

Napoj ev. zakusek 7, citronova st'ava

Odpoledni svagina: 1a,1b, 8, 7, chléb s masovou pomazankou, rajée, ¢aj

%

' 20.06.2018 - stfeda:

Ranni svagina: 1,7 jogurt s miisli, €aj broskvové osvézZeni, jablko
Obed - polévka;  1a, 7, 3, 8, zeleninova se syrovo-bylinkovym kapanim
Hijidlo 1.: 1a, 7, radvarnsky krati gulas, bulgur

Napoj ev. zakusek brusinkovy sirup

Odpolednl svagina: 1a,1c, 7, veka s hraskovou pomazankou, kaple, mléko

21.06.2018 - &tvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b,1c.1d, 6, 7, korn $pic s tvarohovou pomazankou s mrkvi, bila kava, banan
Obed - polévka:  1a, 3, 9, droid'ova s fapikatym celerem

Hijidlo 1.: 1a,.9; 7, veprové maso na zeleniné, brambor, balkansky salat se syrem
Napoj ev. zakusek hroznovy dzus

Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, kobliha, mléko

22.06.2018 - patek:

Ranni svadina: 4, 7, zelny salat s tunakem, kukuficny platek, ¢aj s papayou, jablko
Obéd - polevka:  1a.1c, 9, rajska s krupkami

Hl.jidlo 1.: BT zeleninové rizoto se syrem, salat z ervené fepy s jablky

Napoj ev. zakusek pomeranéova st'ava

Odpoledni svacina: 1a,1b,1¢, 6, 7, dynoveé pecivo s pomazankou z peéenych paprik, okurek, mléko

Jidlo je urcéeno k okamzité spotrebé!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obs

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) #ito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) £palda, 1f) kamut nebd Jeifehte -
2 KORYSI a vyrobky 2 nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich - 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky 2 nich 7 MLEKO a wro
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) rndndle 8b) liskové, 8c) viasskeé, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h)

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA
l 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 144 E KYSI av

STERtIV-EanTEslivAnc( pieje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena



