2, Skolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 10.09.2018 do: 14.09.2018

pondéli:

7, ryzova kase brusinka-kokos, ¢aj lesni smés, jabiko
1a, 9, ' hrachova s corn flakes:
1a, pecene kure, ryze, okurkovy salat
k voda s cifréh%h'?"” peitunsve, L pa-
a: 1a,1b, 7, - chlebs Iipl;qw ?(pu pq::n?gar‘]kau rajce, mléko
utery: ' W, o G idel
1a,1b,1c,1d, 6,11, 7, korn Spic se syrovou pomazankou s mrkvi, zelenina, miéko, hrozny
1a, 9, porkova s kvasnicemi
1a, teleci perkelt, kuskus
2k st'ava Cerny rybiz
a: 1a,1b, 4, 7, chiéb s tunakovou pomazankou, okurek, ¢aj lahodna malina

b

g8 - stieda:

71a 8 slehany tvaroh, piSkoty,bylinkovy ¢aj, jablko
A 91a, 3, _ zeleninova s bylinkovym kapanim a masem
S 1la,1e, 3, 7, moravsky vrabec, hlavkové zeli, houskovy §paldovy knedlik
K visSnovy dzus
?i'ﬂa 1a,1b,1c, 6, 7, dynove pecivo s pomazankou z barevnych paprik, mléko
ctvrtek: 5
7, knuspi platek s balkanskou pomazankou, zelenina, bila kava, banan
9, vyvar se zeleninou a jahly
1a, kfenova omacka, varené hovézi maso, brambor
K bezovy sirup
a: 1a,1¢c, 3, 7,11, grahamova veka se Spenatovou pomazankou, rajée, pomeranéovy ¢&:
patek:
1a,1b,1¢c,11, 7, chia kostka s pom. z pecené zeleniny, zelenina, miéko, hruska
9, brokolicova s bramborem
1a,1b, 3, fazole nakyselo, vejce, chléb, okurek&blko
K mrkvacek
a3 7, ~ loupacek, kakao

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

/mena jidelnicku vyhrazenal

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou

‘&1.
Cisla pfed nazven pokrmu oznacuiji alegeny, které jidla obsahuiig
BSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeCmen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut ﬂEbG ?
| bky z nlc:h 3 VEJCE a vyrnhky z mch W5

Qa TOO



