olni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 17.09.2018 do: 21.09.2018

17.09.2018 - pondéli:

Ranni svadina: ; 1a, 7, rohlik s lucinou, bila kava, jablko

Obéd - polévka: = 1d, 9, _ z ovesnych viogek s petrzelkou

Hljidlo 1.: R 4.7 treska s hrukgﬂcl d sﬁ%r&ubhr;gnjbor mexicky zelny salat
Napoj ev. zékusek , st’ava bio h.rus&;ly 7 A

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, slunecCnicové peéivos pomazankou ze sodji, rajée, mléko
18.09.2018 - utery: aut’. <in ha idennis ¢ ‘

Ranni svacina: 7,1a,1b, cokoladovy domaci termix, knuspi perniéek, ¢aj ranni potéseni, Svestka
Obéd - polévka: 9, lusténinova - mungo s jahly

HLjidlo 1. 38 6 9 kruti platek na hrasku, ryze s pohankou, Sopsky salat s tofu
Napoj ev. zékuée}; voda s matou

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, chleb s vitaminovou pomazankou, okurek, mléko

19.09.2018 - streda:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, - razenka s drubezi pastikou, zelenina, mléko, jablko
Obéd - polévka: 7,9, bramborova se syrem a kukuriénou moukou

i hovézi nudlicky na zeleniné, bulgur

brusinkovy sirup

grahamova veka s pom. z ryb v tomaté, paprika, bylinny ¢aj lemon't

sezamova bulka s celerovou pomazankou, zelenina, kakao, Svestky
zeleninova s hrachovymi viockami a masem

masove krokety, rajska omacka, semolinové téstoviny

% ananasovy dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 9, chléb s pom. z francouzské zeleniny s tvarohem, kapie, mléko

21.09.2018 - patek:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s maslem, zelenina, mléko, jablko
Obéd - polévka:  4,1a, 9, mad’arska rybi
Hljidlo 1.: g zapeceny kveétak, brambor, zeleninova obloha
Napoj ev. zakusek bezovy sirup
Odpoledni svacina: 1a, 7, 3, - skoficova kobliha, ¢aj malina a withanie
Jidlo je urceno k okamzité spotrebé! o

‘Zména jidelni¢ku vyhrazena!

\obrou chut!

D cely den je zajistén pitny rezim formou Cogill

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které fidla ok
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) §palda,
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich o
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nicht ™ 4 %
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para'@
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OX $ITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

u preje dobrou chut’. Zmena jidelniho listku Vv



