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pondéli:

bini jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 08.10.2018 do: 12.10.2018
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ryzovo-jahlova kase, ¢aj vanilkovy sen, jablko

s jecnymi krupkami a houbami

kureci maso v zeli, bramborovy knedlik

hruskovy dzus

chléb s pomazankou z michanych vajiéek, rajée, mléko

Rannf sua&ma T,
Obéd-pulévka 3. 3. 8
Hhﬂdtn 1” ‘__r f 1a,1b, 3,
Néapoj ev. zékifsek
Odpoledni svagina: 1a,1c, 7,
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10.10.2018 - streda:

- W W

s mrkvovymi naky

hrachova kase, vejce, chléb, salatova okurka
koprivovy sirup

veka s pomazankou se salatovou okurkou, kapie, mléko

Ranni svacina: ade 611 7, cerealni rohlik s Zampionovou pomazankou, zelenina, miéko, jablko
Obeéd - polévka: 9, hrstkova s pazitkou
Hl jidlo 1.: 1a, cikanska hovézi pecené, ryze

Néboj ev, zakusek
Odpoledni svacgina: 7,1a,

11.10.2018 - étvrtek:

pomerancova st'ava
kefirova buchta, mléko

Ranni svacéina: nic T
Obéd - polévka: 1a, 9, 7,

Spaldové pecivo s tradi¢nim pomazankovym, zelenina, vitakava, hrozny

rusky borsé¢

sekana pecené, brambor, zelny salat s kukufici
citronova st'ava

chleb s cizrnovou pomazankou, okurek, mléko

Ranni svadina: 19,10, 16,19, 6,11, 7, 4,

Obed - polévka: 1a, 9,
' 1a,

Joris gt i R -

Dobrou chut!

dalamanek s tvarohovou pom. s redkviékou a kecqp"_""_%»-

zeleninova s pohankovymi vioékami <}
vietena se Spenatem, syr, rajce, jablko < (
jahodovy dzus

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé!

Zmena jidelni¢ku vyhrazena!
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Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

VALK

NAPOJ PLNY ZDRAVI

PROSPESNE SYROVATKY

1" OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobRye. di

3 VEJCE a vyrobky z nich 4RYBY avyrobky znich | | |
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néjl | !i |

2 KORYSI a vyrobky z nich

BSKOFEAF'KOVE F"LODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e)

120

f OANY

cu preje dobrou chut’. Zmena jidelniho listku vyhrazena...

14 MEKKYSI a vyrobky z!

A

pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makada*ie a vp}rubkp Z nich
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEN
i-‘.l 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
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