Skolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 15.10.2018 do: 19.10.2018

10.2018 - pondéli:
' B 1a1c 6, 7, sluneénicova kostka s kfenovym maslem, mléko, jablko
1a, 3, 9, : s kapustovymi knedlicky
B 1a, 3, 7.1e, kure na paprice, celozrnny kynuty knedlik
~ Népoj ev. zakusek dzus &erny rybiz
Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, knuspi perniek v jogurtové polévé, détsky Sipkovy &aj

16.10.2018 - Gtery:

Ranni svacina: 7,8b, zakysana smetana s nutelou, ¢aj ranni svézest, banan

Obed - polevka: 6, 9, ze sojovych bobu s medvédim ¢esnekem

Hi.jidlo 1. 1a, 4, §, platys po novohradsku, brambor, salat z kofenové zeleniny
Napoj ev. zadkusek st'ava Cervena repa-moruse

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 3, chleb s kapiovou pomazankou, okurek, miéko

17.10.2018 - streda:

Ranni svatina: 1a,1c, 7, pletynka s nadychanou lu€¢inou s bylinkami, zelenima, kakao, jablko
Obéd - polévka: 9, s jahlami s fapikatym celerem

HL.jidlo 1.: 1a,1b, 6, bramborovo-cuketovy gulas, chléb

Napoj ev. zakusek 7, ~ ananasovy ovocny sirup

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, dynova veka s pomazankou z leé¢a, rajée, mléko

18.10.2018 - Ctvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b,1¢,1d, 6, 7, _ cereaini rohlik s tvarohovou pom. s koprem, zelenina, bila kava, banan
Obéd - polévka: 9, Z osmazeneé zeleniny s masem

HI jidlo 1.: 1a, 3, veprovy zavitek naruby, semolinova kolinka, rajéatovy salat

Népoj ev. zakusek voda s pomeran¢em

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, chiéb s pomazankou z maslové dyné, okurek, mléko

19.10.2018 - patek:

Ranni svaéina: 18.1c. 6, T, sezamova bulka s Ramou, zelenina, mléko, jablko

Obed - polevka: 9,8d, 7, hraskovy krém s bazalkovym pestem a pohankovou moukou
HI jidlo 1.: 12,3, 7, hanacké kolaCe s dzemem lesni smés a posypkou

Napoj ev. zakusek 7, mléko

Odpoledni svacina: 1a,1b,1c,11, ~ chia chléb s pom. ze $protu, paprika, brusinkovy ¢aj

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajiStén pitny rezim formou ¢&

Cerveny ¢aj

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsabuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nej Sh OtnStylaAy 1--' nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich #*

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8q) pistacie, 8h) m 5w

9 CE i 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENS (SE8
120 O(dSI 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14MEKKYSI a vyrobky r

lektiviZzaméstrancl preje dobrou chut’. Zmena jidelniho listku vyhrazena...

pEr




