kovice, Skolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 29.10.2018 do: 02.11.2018

8 pondéll.
cina: 1a,1c, 7, syrova pletynka, kakao, jablko
ka: 9 31a kminova s vejci
1a, bulgurové rizoto po japonsku, obloha

multivitamin
vaéina: 1b,1a, 6, 7, slunecnicoveé pecCivo s jemnou drubezi pastikou, okurek, Sipkovy ¢a
?
8 - utery:
1a,1b, 7, & dalamanek s tavenym syrem, zelenina, mléko, jablko
9, 7, dynovy krém se smetanou a cizrnovou moukou
1a. T, 3 zeleninova pizza se zampiony a mozzarellou
malinovy sirup
. 1a,1¢c, 4, 7, 9, veka s namornickou pemazankou, kapie, ¢aj rakytnikovy Vysocéanek
skreda:
Y 1a,1c, 7, | rohlik s medovym maslem, mléko, banan
| _ 9, _ jarni Spenatova s bramborem
Hijidlo -F;: : 1a, Kureci jatra na cibulce, zeleninova ryze s kurkumou
Napoj ev. zakusek hruskovy dzus
Odnﬂfﬂ_ﬂni svacina: 1a,1b, 6, 3, 7, chléb s brokolicovou pomazankou s drozdim, rajce, mléko
8774172018 - ctvrtek:
Ranfi ovagina 71a, jogurt s musli s bananem v ¢okoladé, caj dobré rano, jablko
Obed - polevka:  1a, 3, 9, zeleninova s masovymi knedliCky
HLjidlo 1.; 1a, 7, 9, bratislavske veprové maso, semolinové téstoviny
apbjev. zakusek rybizovy sirup s bezem
felcdni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, - chileb s keCcupovou pomazankou, paprika, miéko
)18 - patek:
1a,1b,1c,1d, 6, 7, korn Spic s Ramou, zelenina, bila kava, banan
9, luSténinova s pazitkou
o 1a, vranovsky bifteCek, brambor, mexicky zelny salat
ysek 7, multi Q mango
dina: 1a, 7,13, 3, 7, ~ vénog&ka, mléko

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zmena jidelnicku vyhrazenal!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZzim formou cerstvé vody.
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“P Cisla pfed nazven pokrmu oznaduii alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBIPOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich J
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY ,
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKC
8 SKORAPKDVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistac
10 HDRC[CE a vyrobky z ni 11 SEZEMG

| ﬁﬂsi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky Fﬂl 14 MEKKYS
6 ity Garden

cu preje dobrou ghut. Zména jidalniho listku vyhrazena...




