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2018 - pondéli:

T.wce'.. ékolm Jlde[na B!Ikova 15

Jldelnl Ilstek

" na obdobi od: 12.11. 2013 do: 16.11. 2013

Wyatina: 7,

L polévka: 9,

_ 1a, T,
2 ;_}ékusek
dﬁfif:svaéina: 1a,1b, 6, 7,

13.11.2018 - Gtery:

ryzovo-dynova kase, pomeran&ovy ¢aj se zazvorem, jablko

Z CoCky beluga s libe¢kem

Kure peceneé na&ﬂhié"ﬁu;’bramhor, Sopsky salat s olivovym olejea.

voda s kiwi

chléb s redkviCkovym masiem, okurek, mléko

‘Rannisvatina:  1a,1b, 7, " dalamanek s nadychanou Iuélnou zelenina, kakao, banan
Obéd - polévka:  9,1a, 3, krupicovi s vejci a lahiidkovou cibulkou
HLjidlo 1.: 1a, 7,8a, kruti platek s pikantni omackou, tarhona

Napoj ev. zakusek

medunkovy sirup

veka s Ramou a pérkem, mléko

HL.jidlo 1.:
Napoj ev. zakusek
Qdpoledni svagina: 1a,1b, 6, 9,10, 7,

8 T 3

15.11.2018 - étvrtek:

Slehany tvaroh, ostruzinovy ¢aj, jablko

cesnekova s bramborem

segedinsky gulas, vicezrnny knedlik

st’ava Cerny rybiz

chiéb s pomazankou z fale$ného humra, okurek, miéko

Ranni svaéina; fa.1c, T,
Obéd - polévka: 9,

HLjidlo 1. 1a,

~ Napoj ev. zékusek

Q Sf'e_.dni svacina: 1a,13, 3, 7,

-.'+- sl -l'

grahamovy rohlik s avokadovou pomazankou, zelenina, miéko, banan
zeleninova s pohankou a kritim masem

hovézi zahradnické nudlicky , brambor, rajéatovy salat

voda s pomeranéem
loupacek, miéko

i m18 - patek
'{h;:-‘rl-; 1l sv&éma o 0 B :
» Ob8d: polévka: 9,
101 1a,1b,6b, 7,

N 1izakusek
soledni svacina: 1b,1a, 6, 4, 7,

Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢erstvé vody.

Dobrou chut!

Cisla _pred nazven pokrmu nznacun alegeny, kterée jidla obsahuiji:

pletynka s tradicnim pomazankovym, zelenina, bili kava, jablko

Z romanesca s cizrnovou moukou
bile fazole v Zzampionové omacce, chléb

multivitamin

slunecnicove pecivo s pom. z olejovek, kapie, ral

Jidlo je uréeno k okam?zité spotfebé!

Zmena jidelnicku vyhrazena!

! OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pgenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejic '
4 RYBY a

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8q) pista

9 CE ER a vyrobky z né

ICITANY Id

; -T-'mdmg HoReCa - Food Service

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZE
§§1 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj EKK
Fru Gar en

ncﬂ'pi‘eje dobrou chut’.

3 VEJCE a vyrobky z nich

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

ovacné koncentriatv ¢

7 MLEKK

Zména deImL ¥stku vyhrazena...

0% nadilam avara
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