MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 19.11.2018 dc: 23.11.2018

19.11.2018 - pondéli: U e

Ranni sva¢ina:  1a,1c, 7, syrova pletynka, jcgurtové malinové miéko, jablko

Obéd - polévka:  1a, 9, selska s tarhdripu - |

HL.jidlo 1.: s 73 fazolové lusky. ‘ﬁéﬁsﬁmbta(ne, vejce brambor

Napoj ev. zakusek jableéna st'ava .. .

Odpoledni svacina: 1a,1c,1b, 6, 4, 7, dynové peéi’vd"gﬁﬁmsz'.m:ak?hly, zluta paprika, medurkovy ¢aj
g ZeVvsnia doied

20.11.2018 - atery: : |

Ranni svacina: . Sihag e T " cerealni rohlik se slovenskou pomazankou, zelenina, kakao, banan

Obéd - polévka:  1a, 9, hovezi vyvar se zeleninou a muslickami

Hl.jidlo 1.: krati se zaleninou a kukufici, celozrnny zlaty kuskus

Napoj ev. zakusek dzus mango

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chleb s hraskovou pomazankou, kapie, mléko

21.11.2018 - stfeda:

Ranni svagina: v jogurt s malinami, ¢aj dobré rano, jablko

Obéd - polévka: 9, : porkova s drozdim a masem

HLjidlo 1.: i . KO - teleci maso po miiansku, syr, $pecle

Napoj ev. zakusek jahodovy sirup . '

Odpoledni svacina: 1a,1c¢,11, grahamova veka se sedlackou masovou pomazankou, okurek, miéko

22.11.2018 - ctvrtek:

Ranni svaéina: BT, sojovy salat, knuspi platek, ¢aj broskev-bacopa, banan o
Obéd - polevka:  1a, 9, kedlubnova s bramborem

HI jidlo 1.: la, 7, prirodni pStrosi nudlicky, ryze s kapii, rajéatovo-okurkovy salat
Napoj ev. zakusek voda s limetkou
Odpoledni svacina: 1a,1c, 6, 9, 7, beneSovsky chiéb s celerovou pomazankou, rajée, miéko

23.11.2018 - patek: '

felini svadina:  1a,1b, 7,8b, | ~ dalamanek se syrovou pénou s ofechy, zelenina, bila kava, jablko
-i?l:'f;;'_fz" -polevka: 9, hrachova s fapikatym celerem

ALJiE10 1. %id, karbenatky z tilapie, brambor, salat z éinského zeli

_ "' §) ev. zakusek vitamaxima zazvor-rakytnik |

$bledni svaéma 18 T3, /, ' jableén;’r zavin, mléko

erlo je urcena k okamzrce spotrebe'
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