MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 03.12.2018 do: 07.12.2018

03.12.2018 - pondéli:

Ranni svadina: 7,8b, zakysana smetana s nutelou, ¢aj dobré rano, jablko

Obéd - polévka: 9, kapustova s ryzi

Hljidlo 1.: lale, 3, 7, kure pecené na smetané, houskovy knedlik se $paldovou moukou
Napoj ev. zakusek jableény dzus

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, chléb s poérkovou pomazankou, rajée, mléko

04.12.2018 - dtery:

Rannisvacina:  1a,1c, 6, 7, pletynka s tvarohovou pomazankou s kapii, zelenina, miéko, banan
Obéd - polévka: 9,1a, cuketova s cockou beluga

Hl.jidlo 1.: 8.7 ‘ rybi filé s italskymi bylinkami, brambor, salat z bilé fedkve

Napoj ev. zakusek 7, - vitamaxima merurika

Odpoledni svacina: 1a,1b,1¢,11, 7, 4, chia pe€ivo s pomazankou ze $protl, paprika, caj sladka Svestka

05.12.2018 - stieda:

Ranni svaéina: 1a,1b,1¢,11,13, 7, sluneCnicova kostka, zelenina, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9, cibulova s jahlami

Hl.jidlo 1.: 1a, hoveézi pfirodni kostky, ryze s pohankou, zelenina v pare
Napoj ev. zakusek st'ava tropic

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chleb s hermelinovou pomazankou s jablky, okurek, mléko

06.12.2018 - Etvrtek:

Ranni svacina: 1b,1¢c,1e, 7, Spaldovy chléb s redkvickovym maslem, zelenina, miéko, banan
Obéd - polévka: 9, zeleninova s kukufiénym kuskusem a masem

Hljidlo 1.: 1a, 7, 3, 8 zahradnicka sekana pe¢ené, brambor, ledovy salat

Napoj ev. zakusek rybizovy sirup s kopfivou

Odpoledni svacina: 1a,1c, 7, veka s pomazankou z cizrny, kapie, mléko, mikulassky balic¢ek

07.12.2018 - patek:

Ranni svaéina: Wb, 6. 7, kornspic s termizovanym syrem, zelenina, bila kava, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, gulasova z hlivy astfiéné

H jidlo 1. Tadb 8,8 hrachova kaSe, vejce, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek horky détsky puné

Odpoledni svaéina: 1a, 3, 7,13, - loupacek, ¢aj aloe vera-ostruzina

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

[ . A - s \- | / /
Po cely den je zajistén pitny rezim formoy cerstvé vody. -
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Cisla pﬁ;af na; 'm’c: aCuji alegery; kter®jidla obsahuiji: \
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1 zito, 1¢) jeémen, P@oves 1e) spaida, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrogky znich,  w¥®
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE 4 v;:rubk)\( nich 4 RYBY a vyrobky z nich =
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z ni 6 SQUOVE BOBY (SCA) dlvyrzbky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj JiiRuanai)
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vis&ske. 8d) kesu - 2kanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamig & Vyrobkiz nj
9 CELER a vyrobky z néj ‘ . 10 HORCICE ily?rﬂbky Z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SE :

12 msﬁmimmwo vy$8i 10mg 13 VLC BOB (WUPINA) a vyrobky 2/néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nigh
ol EM‘dtgncﬂ pFe_je dobrou chut’. Zména Jjidelniho listku vyhrazena...



