MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19 _
' 4 ; ' 4 r 4
Jidelni listek

na obdobi od: 17.12.2018 do: 21.12.2018

pondeli:
Gk ~E  ryzova ka$e Svestka-skofice, ¢aj dobré rano, jablko
1a, 9, ¢ira zeleninova s bulgurem
18, 3, 4, 7, smazené rybi filé, brambor, ledovy salat
- Napoj ev. zakusek horké jablko
# 0Odpoldni Svatina: 1a,1b, 6, 7, chléb s liptovskou pomazankou, okurek, miéko

18.12.2018 - Gtery:

Ranni svaéina: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni rohlik s Ramou, zelenina, caro, banan

Obéd - polévka: 3, 9, Spenatova s vejci

Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 6, - bretanské fazole, chléb

Napoj ev. zakusek bylinny sirup s kopfivou

Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, dynoveé pecivo s vySebrodskou pomazankou, kapie, mlé

19.12.2018 - streda:

Ranni svadina; 13,1b,1¢,11, 7, chia kostka s rajcatovym maslem, zelenina, mieko, jablko

Obed - polevka:  1a, 9, vyvar se zeleninou a kuskusem

Hljidlo 1.: 1a, 7, 3, kfenova omacka, vaifené hovézi maso, houskovy knedlik ;

Napoj ev. zakusek jahodovy dzus E

Odpoledni svacina: 7, + pudink Kapucin se Slehackou, détsky Sipkovy &aj E f
\ ———— i

20.12.2018 - &tvrtek: | s |

Ranni svaéina: 1a,1b, 4, 7, ' dalamanek s pomazankou ze sled'l, zelenina, ¢aj s kousky cﬁroce, banan ;

Obéd - polévka: 1a, 9, 7, zelna ! '

HLjidlo 1. 1a, 7, sekany maslovy fizek, brambor, barevny zelny salat |

Napoj ev. zakusek 7, multi Q Svestka

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, veka s pomazankou z peéeného kufete, rajée, miéko

)

21.12.2018 - patek:

Ranni svacina:  1e,1b,1c, 7, Spaldovy chiéb s pom. z michanych vajicek, porek, zelenina, ml
Obéd - polévka: 9, hrachova s petrzelkou |
HL.jidlo 1.: 9, vegetarianské rizoto, rajce

Napoj ev. zakusek : pumeranéov? sirup i

Odpoledni svacgina: 1a, 8f, 7,11, 3, - svateéni vanocka, miéko

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou &erstvé vody.

L Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, ktereé jidla obsahuji: e :
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice. 1b) zito, 1¢) je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrldy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z nej |

- 8 SKORAPKQVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlagské, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, - akadamie a vyrob ich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOFmsngM} T

-

ICITANY ko u§§i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS

Q
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