Jidelni listek

na obdobi od: 03.02.2020 do: 07.02.2020

- pondéli:
anni svacina: 1y jahlova kase, £aj ovocinek s rakytnikem, jablko
Obéd - polévka. g, z ¢ervene Gocky s pérkem
HLjidla 1.: 1a, 3, 7, 4, smazené rybi filé, brambor, zelny salat s koprem
- Népo| ev. zadkusek Fepacek
Odpoledni syatina: 1a.1c, 7, veka s tvarchovou pomazankou s jarni cibulkou, rajée, mléko

02,2020 - Gutery:
nni svatina: 1a, 6,1b,1d,1¢, 7, cerealni rohlik s rarnou, zelenina, vitakava, banan

b&d - poléwka: 9. zeleninova s jahlami
Wiy . . -1a, 6 7.9, -bulguroto se sojou a zeleninou sypané syrem, rajée

3P0 st'ava tropic

{8yacina: 1a.1b, 6, 7, 4, Zitny chléb s pom. z ryb v tomaté, paprika, éaj lesni pohadka
- streda:
1a.1b, 6, 7, chléb s tavenym syrem, zelenina, mléko, jablko
1a, 8§, drubeii vyvar se zeleninou a kukufiénymi vioékami
: : 1a, hovézi maso v mrkvi s hraskem, brambor
htapcq ev, :;ﬁcusah trnkovy sirup '
-:::dpahdm naéma 1a, 3, 7.13, loupacek, €aj malina-withania
uﬁ.uz.zuzﬂ - Etvrtek:
Ranni svacina: . §lehany tvaroh s kakaem, ¢aj dobré rano, banan
Obed - polevka: 8, petrzelova s bramborem a pohankovou moukou
HLjidla 1.; 7, kufe na paprice, ryze
| dZus cerny rybiz
dni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z peteného masa, paprika, mléko
028000 - patek:
| svagina: 1a,1b, 7, dalamanek s ochucenou luéinou, zelenina, kakao
A 8.1d 3 s noky z ovesnych vioéek, zeleninou a pazitkou
| B 12, 3, 7, seqgedinsky gulas, hnuskuw knedlik
st'ava kiwi

y: 1a,1b, B, 7, - kminovy chléb s pomazankou z leéa, okurek, miéko

Zmena jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vo
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Sxps! Cisla pfed nazven pokmu oznacuji alegeny, ktere jidla obsahujl:

Y UEIL@WH‘I’ ﬂEEﬁHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1h) Eito, 1¢) jeémen, 1d} oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a wrobky z nich

2 I;GR.&"EI a vyrobky z nich 3 VEJCE a wyjrabky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PﬂﬂgEMN]EE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich & SOJOVE BOBY (SOUA) a vyrabky z nich 7 MLEKO a vijrobky z ngj

B SHMAvaE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, Bd) kesu, Be) pekanové, Bf) para ofechy, Bg) pistacie, 8h) makadamie a vrak
SCELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr.
12 OXI CITANY kan.wyd&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrabky z néj 14 MEKKYSI a wirobky z nich

ﬁﬁdﬁ pfeje dobrou chut.  Zména ||deln[huﬂﬂlmﬂﬂziﬂLﬂVY NAPO)J BEZ BUBLINEK




