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Jidelni listek

na obdobi od: 24.02.2020 do: 28.02.2020

.2020 - pondéli:
isvadina:  1a,1b, 7, ryzovo -jahlova kage s bananem, €aj babi¢€ina zahradka, jablko

Obéd - polévka: 9, 7,1a, dyfovy krém se smetanou a smazenym hraskem

HI jidla 1. 4, 3, rybi filé po seversku, brambor, kedlubnovy salat s jablky

Mapoj ev. zakusek jableény dzus

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 3, 7, _ pSenicno-zitny chléb se Spenatovou pomazankou, rajée, mléko

25.02.2020 - datery:

Ranni svadina: (" jogurt s miisli, lipovy ¢aj, banan

Obéd - polévka:  1a, B, Z jarni zeleniny s tarhofiou

Hljidio 1.- . 1a, kufeci po trentinsku, ryze s pohankou, andaluzsky salat

Napoj ev. zakusek voda s pomeranéem

Odpoledni svatina: 1a,1b. 6, 7. beneSovsky chléb s budapest'skou pomazankou, okurek, mlék

26.02.2020 - streda:
Ranni svacina: 1a1b1c1d, 6, T, cerealni rohlik s pomazankou z éoéky beluga, zelenina, mié

extrakt

Obéd - polévia: g, zimni 2 lusténin s polévkovymi bylinkami

H1 jidllo 1 fa, 7, 3, koprova omacka, varené vejce, brambor

Napoj ev. zakusek T, visfiovy ovocny sirup AlDB VBI‘&
Odpoledni svadina: 1a,1b, &, 7, chléb s rajéatovou pomazankou , okurek, ibiskovy £aj

27.02.2020 - ctvrtek:

Rannf svatina:  1a1b, 7, dalamanek s Ramou a platkovym syrem, zelenina, bila kava, jablko
Obéd - polévka: 8, z bilé fredkve s bramborem a hraskou

HLjidlo 1.; 1a, vepfové maso na zelening, kuskus s hraskem a mrkvi

Napo] ev. zdkusek st'ava kiwi

Odpoledni svatina: 1a, 7, kefirova buchta, mléko

28.02.2020 - patek:
Ranni svaéina: T knuspi platek s paZitkovym maslem, zelenina,mié
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, krupicova s vejci, zeleninou a masem

Hi.jidio 1.: 1a, Fecky gulas z krutiho masa, EEI’I"IGlII‘Iﬂ‘u"El kql,w
Napoj ev. zakusek bylinny bezovy sirup

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, 4, - chléb s pomazankou z ryb v zelenm&, paprika,

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!
Po cely den je zajisten pitny rezim furmuu_é s
Cisla pfed nazven pokrmu oznatuji alegeny, kie il
1 QBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1) Spald:

2 KORYSI a vyrobky z nich 3VEJICE a vyrabky 2 nich . 4 RYEY a nich
5 PODZEMNICE OLEJMNA (Arasidy) a vyr. z nich 8 SOJOVE BOBY (SOJA) a wyrobky z 'l 7 MLEHD a wyrobky z né;j

& SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) Iiskové, 8c) viadske, 8d) kesu, Se) pekanave. 8f) pa :. Dj hj ad
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a wyrobky z ni
12 G%?ITAMY kon yy&Ei 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a wyrobky z néj ymh

mfl pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...

b0 jejich adridy a vyrobky z nich
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