Jidelni listek

-na obdobi od: 02.03.2020 do: 06.03.2020

- pondéli:
anni svadina: T, chia kase merunka-mandie, éaj vanilkové potéseni, jablko
Obéd - polévka: 8.1b, celerova s Zithymi vio&kami
Hijidke 1. 1a,1b, B, 7,

Mapoj By, Zakusek

Cdpoledni svadina: 1aib1c, 6, T,

03.2020 - atery:

ludténinova smés na smetané, chléb
hroznovy dzus
dynove peéivo s tyrolskou pomazankou, okurek, miéko

nni avadina: a1 7,
bed - polévka: 1a, '8, T
" Hijidie 1.; 1a,

grahamovy rohlik s masiem, zelenina, kakao, banan
bramborovy krém s mrkvi a hraskem

kriti maso po dalmatinsku, ryZe ¢ hragkem, rajéatovy salat
voda s citronem

pseniény pufovany chlebiéek v jogurtu, mléko

. |
'1"HIH!:IH: 1 i 1a,
 Napoj By, zﬂkuseh

sluneénicova kostka s pom. z maslové dyné, zelenina, mléko, jablko
hovézi vyvar se zeleninou a krupicovymi noky

vepfovy pfirodni Fizek, bramborova kase, tepla zelenina
pomerantovy ovocny sirup

- Odpoledni avacina: 1a,1b, 6, 4, 7,

zitny chléb s pomazankou ze ryb, kapie, matovy &aj

05.03.2020 - &tvrtek:

Ranni svagina: 7, jogurt s jahodami, bylinkovy ¢aj, banan

Obéd - polévia: 8, cockova s petrzelkou

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7.1e, stépanska hoveézi pecené, houskovy knedlik se $paldovou moukou
Népoj kusek $t'ava Eervena fepa -moruge

Qd nisvacina: 1a.1b, B, 3, 7.

benesovsky chléb s fedkviEkovo-vajeénou pom., paprika, mléko

cerealni bulka s rozhudou, zelenina, bila kava, jablko
z kost'alové zeleniny s bramborem

téstoviny se Zampiony, syr, Zluta paprika

matovy sirup s jablkem ;
kminovy chléb s pomazankou z tofu s pérkem, rajée, miéko

F

— Jidlo je urceno k okamzité spotrebe!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cCerstve vody.

s .":’l'r. A
; Cisla pfed nazven pokrmu aznacu)i alegany, které jidla obsahuji:

1 ﬂEtEﬂ'ﬂH‘I’ UBEAHUJIGi LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut neba jejich adridy a vyrobky z nich
2 KORYS1a virobky z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a wyrobky z nich

8 PODZEMMICE OLE.NA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY {SOJA) a wrobky z nich 7 MLEKO a vyraobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, Bb) liskové, Bc) viadské, 8d) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistdcie, 8h) makadamie a vyrob
9 CELER 7 wrnbky z néj 10 HORCICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEMNA (SEZAM) a wyr.
12 QXID CITANY kon.vyEsi 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky 2 nich

Mdlq preje dobrou chut.  Zména jideinino GARANMcKOLOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK




