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Jidelni listek

‘na obdobi od: 09.03,2020 do: 13.03.2020

-

VITAMII

syrova pletynka, kakao, jablko

Spenatova
pecené kKarbenatky z okouna nilského, brambor, michany zelny sala
horky punc o
kminovy chléb s brokolicovou pomazankou, rajée, mléko
°0
1a,1b,1¢,11, 7, chia pecivo se slovenskou pomazankou, zelenina, bila kava, banan
9.1a, mrkvova se Inénou moukou a tarhonou o
12, " cuketovy flamendr, semolinové téstoviny
st'ava éerny rybiz
2. 1b,1a, 6, 7, sluneénicova veka s pastikou z fazoli adzuky, okurek, ibikovy éaj ‘
zakysana smetana s malinami, €aj aloe vera-ostruzina, jablko 0
z osmazené zeleniny s masem a celozrnnym kuskusem
makedonsky tokan z kufeciho masa, bulgur
trnkovy sirup : €

1a.1b, 6, 7, 3, beneSovsky chléb s kapustovou pom. s droZzdim, paprika, mléko

rtek:
1a, 6,1b,1d,1¢, 7, celozrnny rohlik se syrem Olivier, zelenina, mléko, banan

1a, 9, 3, kminova se zeleninou a jarni cibulkou
1a, veprové maso v kapusté, brambor
voda s kiwi g e
edni svadina: 1a, 3, 7.13, sladky suk, mléko
atek:
1a,1b, 7, dalamanek s pomazankou z avokada, zelenina, mléko jablko
polévka: 9, 7, - koprova s bramborem
% £ a3 7. buchty s makem
Zousek 7. miéko
de =azina: 12.1b, 6, 7, 4, ' Zitny chléb s pom. z ryb v tomaté, kapié

Jidlo je urceno k ockamzité spotrebé!
Bl Zména jidelnicku vyhrazena!
..'__'I Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim for

jerstvé vody. [ et
" STAVA &

-t

ik

Cisla pfed ndzven pokrmu oznacuji alegeny, ktané jidla obs

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) aves, 1e) Spalda, 1f) kamut

2 KOQRYSI a'vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vir. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a virobky z nich 740 1

& SKORAPKOVE PLODY 8a) mandie, 8b) liskové, 8c) viasske, Bd) kesu, Be) pekanové, Bf) para ofechy, #80pilacie, Bh) e :

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORGICE a wyrobky z ni 11 SEZMMOV. z nig@;

RICITANY kon.vy&&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a virobky z néj 14 mér

mﬁcﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhri_zp;iaili {

120 '
| o




