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TRyl

Jidelni listek

~na obdobi od: 16.03.2020 do: 20.83.2020

16.03.2020 - pondéli: -

- Ranni svatina: F pohankova kase, &aj ranni potdseni, jablko
Obéd - polevka: 8,14, zeleninova s tmavym bulguram
. Hiljidio 1.: 1a, 3, kriti maso v zeli, vesely bramborovy knedlik
Mapoj ev. zakusek vidnovy dzus f
Odpoledni svacina: 1a,1c,11, 7, 3, grahamova veka s jarni pomazankou z michanych vajiéek, okurek, mléim

17.03.2020 - atery:

Ranni svagina: 7, 8,10, knuspi platek s humrovou pomazéankou, zelenina, bila kava, banan :
Obéd - nﬂlé*-'liﬂ 9, bramborova s houbami a medvédim tesnekem "._.e:
Hijidle 4.2 1a,1b, 6, 3, cocka nakyselo, vejce, chléb, okurek <y
N&paj ev. zﬁhuse}-; bezovy sirup. : | §
Odpabedni svacina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléh_'_s_"ﬂamﬁi.l. rajée, mléko |

18.03.2020 - stieda:

Rannl svatina: T, domaci pribinacek, £aj broskvové osvézeni, jablko

Obéd - polévka: 9, T.la, kvétakova s lupinovou moukou, bramborem a muskatovym kvétem
Hi jidlo 1. 1a, 3, hovézi na tymianu s vajlclqr ryie s kurkumou, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svatina: 1a,1b.1c, 6. 7, dyfiovy chléb s hri&kovou pomazankou s bylinkami, rajée, miéko

19.03.2020 - Etvriek:

Ranni svadina: 1a,1b,1¢,14d, 8, 7, cerealni rohlik s Eerstvym smetanovym syrem, zelenina, miéko, banan’

Obéd - F-ﬂlé*-‘HE 1a, 8, slepici s pdrkem a grahamovymi nudlemi

18,47, veprovy zavitek naruby, semolinové téstoviny, bulharsky salét
voda s mandarinkou :
acind 1a,1b, 6, 7, 4, chléb s pomazankou z tufiaka, paprika, ovocny &aj & /7\

2( -.JL-&"IF— patek: r:a b

Rannisvadina:  1a,1c.11, 7, sezamova bulka's fedkvitkovou pomazankou, zelep ka%ﬂn\ \ |

Obéd - polévka: g, mungo s jahly a petrZzelkou W \
whl jidlo 1.: 13, kufeci perkelt, kuskus s kukufici 4

Naploj ev. zakusek §tava maracuja-Sipek J | -. 8

Odpoledni svatina: 1a, 3, 7, " mrkvovnik, mléko (] 9 ¢ 9 | J{: =

' b | I

Jidlo je urceno k okamzite spotrebé!

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal!

Dobrou chut! ' E ﬁ

P
Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé vody.| s |

PR A o

et Cisla pfed nazven pakrmu cznacuji alegeny, které jidla obsahuji
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) aves, 1e) spalda; 1) kamut nebo jejich cdridy a wyrabws

2 KORY! a wjrobky 2 nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a vjrobky z nich | | |

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY {SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyrobky z néj ' ' |

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, Bc) vlasske, 8d) kesu, Be) pekanové, Bf) para ofechy, 8g) pistdcie, E!-h] mahada:ﬂ'ﬂ& a mbHy z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HDEﬁICanrnhhyzm 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a/wjr. z pich
12 CITANY kofvyS&i 10mg 13 VLEI BOB {LUPINA) a wirobky z néj 14 MEKKYSI a vyrooky z

.
snr.:u preje dobrou chut', Zmeéna jidelniho listku vyhrazena... -;i ' I ,&'



