MS Boskovice, skolni jidelna Komenske&ho 19

Jidelni listek

na obdobi od: 23.03.2020 de: 27.03.2020

23.03.2020 - pondéli:

Ranni svagina: 15,1b,1¢,13, 7, dyriova kostka, bila kava, jablko

Obéd - polévka: 9.1a, _ fazolova s kysanym zelim

Hi jidle 1.- 1a, 3, 7, rybi filé na celeru, brambor s pazZitkou, ¢inské zeli

Napoj ev. zakussk ananasovy dzus

Odpoledni svatina: 1a1b, 7, chléb s Vysebrodskou syrovou pomazankou, okurek, lipovy €aj

24.03.2020 - atery:

Ranni svadina:  1e/b1c, 7, Spaldovy chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, kakao, banan
Obed - polevka:  1a, 3, 9, dritkova ze sojového masa s nat'ovou cibulkou

Hijidlo 1.; 1a, pecené kure, brambor, ledovy salat

Népoj ev. zdkusek st'ava zluty meloun

Odpoledni svadina: 1a, 7, 3.13, ovesanka, mléko

25.02.2020 - stieda:

Ranni svadina; T, jogurt s nutelou, €aj ranni potéseni, jablko

Obéd - polévka:  1d, §, zeleninova s cvesnymi vioékami a pazitkou

HI jidlo 1.: 1a, veprovy gulag, semolinova vietena

Napoj ev. zakusek horké jablko

Odpoledni svagina: 1a,1b, 8 3, 7, slunecnicova veka s kapiovou pomazankou, okurek, miéko

26.03.2020 - ctvrtek:

Ranni svatina:  1a,1b, 9. 7, dalamanek s celerovou pomazankou, zelenina, miéko, banan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou

HLjidlo 1.: 1a. 3, 7,10, ruské hovézi nudliéky, houskovy kynuty knedlik

Napoj ev. zdkusek rakytnikovy siru'p s levanduli

Odpoledni svadina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chleb s tvarchovou pomazankou s kapii,

27.03.2020 - patek:

Ranni svadina: 1a,1c, 7, rohlik s maslem, zelenina, mleko, jablko

Obéd - polevka:  1a, 9, z ¢erného kofene s bramborem a pazitkou

H jidio 1.. 7.9, vegetarianske rizoto, syr, obloha z barevnych paprik

Napoj ev. zakusek ovocny jahodovy sirup

Odpoledni svagina: 1a.1b, 6, 4, 7, ' zitny chléb s pomazankou z lososa, kapie, £aj bylinkova zahra

Jidlo je urceno k okamzité spotrebeé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cCerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alég&ny ktaré jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice. 1b) zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1) kamut nebe jejich odridy a wyrobky
2 KORY S| a wjrobky z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a wyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLO ‘1" Ba) mandle, Bb) liskove, Bc) vlasské, 8d) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, Bh) makadamie g

10 HDF‘.C‘.IGE a vyrobky 2 ni : 11 sEzEmcwﬁ. SEMENA, (




