Planovaci kalendaf vedouci SJ: JIDELNICEK

e s T T =

JIDELNICEK

v tydnu: od 6.4.2020 do 10.4.2020

Dopoledni svadina: ta, 1¢,7
Obéd:

1. polevka: 1a, 1e,9

2. Rlavni jidlo:4, 7,

Odpoledni svadina. 1a, 16,67

[T
Dopoledni svacina:1a,1b,7
Qbéd:

1. polevka: g
2. Rlavni fidlo:1a,3,7
Odpoledni svadina: 1a,1b,6,74

Grahamovy rohlik se smetanovou luéinou, paprika, miéko, banan

Tomatova se Spaldovymi viockami
Treska s bylinkovym maslem, brambor, ledovy salaf, sirup

Chleb s pomazankou z cervenych fazoli, okurek, sipkovy ¢aj

Dalamanek s tvarohovou pom. s ¢esnekem, rajée, kakao, jablko

Kvétakova s paZitkou

Kure pecene v marinadeé, ryZe, sirup

_ Chleb se sardinkovou pomazankou, paprika, broskvovy Caj

STREDA

Dopoledni svacdina: 7
Obéd:

1. polévka: 1a,7,9.3
2. hiavni jidlo:1a,6,3,

Odpaledni svaéina:1a,1c,,7
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Slehany tvaroh, éaj ranni svéZest, pomerané

, Cesnekové s bylinkovymi krutony
' Kapustove karbanatky se sojovym masem, brambor, salat, stava
i Slunecénicova veka s jatrovou pastikou, okurek, miéko

CTVRTEK

Dopoledni svadina:1c, 1e,7.9
Obéd:

1. polevka'3,1a.3

;E. hlavni jidio: 1a

| Odpoledni svacina:1a,3
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| Dopoledni svacina:

| Obéd!
| 1. polévka:

| 2. hlavni jidio:
i Odpoledni svadina:

EEména Jjidelnicku vyhrazenal

Spaldové pecivo se zeleninovou pomazan., paprika, bild kiva, hrugka

| Kufeci vyvar s mrkvovymi noéky a kudmkou
| vepfové nudlicky na Zampionech, téstoviny, balkansky salat, dzus
velikonoéni pernik, miéko

Prejeme Vam viem

e e

kolektiv kuchyné

.

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé! Dobrou chul!

co nejklidnejsi proziti Velikonocnich svatku i
| |



