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Dopoledni svadina:1a,1c.7 : Syrova pletynka, vanilkove mléko, ovoce I

Obéd: |

1. polévka:1a, 3,9 i Hraskova s vejci E
2. hlavni jidlo:4 iRybr' filé po srbsku, brambor, mexicky salat, dius

Odpaoledni svalina: 1a,1b,6,7 | Benesovsky chiéb s mrikvovou pomazankou, okurek, miéko
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1. polévka: 9, 1a, 7 Ize.fn.i s bramborem

|.
Dopoledni svacina:1a,1b,7 ! Dalamanek s tradiénim pomazankovym, rajce, kakao, ovoce
|
I

2. hlavni jidlo:1a,3,7 : Ta& s ovocem, mleko

Odpoledni svaéina:1a,1b,6,7 i Chleb s ramou a Sunkou, mrkev, kakao

'STREDA
Dopofedni svacdina:1b, 1a,6, 37 |5pa.fdnvf chléb s pomazankou z vaji¢ek, paprika, mléko, ovoce
Obéal! |

1. polevka: 9 Indianska s divokou ryZi

2. hlavni jidlo:1a, | Kriti maso na jablkach a ¢esneku, bulgur, sirup

Odpoledni svadina:7 Iﬂvnnn}? Jjogurt, éaj ranni potéseni
e ————— R ma T T

Dopoledni svacina:1a,1b,1¢, 7 | Chia pec€ivo s tvarohovou pom. s porkem, cherry rajée, mléko, ovoce
Obéd: 11

1. polevka: 9, 1a
2. hlavni jidlo:1a,3 Karlovarsky kotoué, rye s kurkumou, okurkovy salat, voda s matou
Cdpoledni svadina:1a,1b,6,47 | Kminovy chléb s pomazankou z ryb v tomaté, kapie, éaj visen-bezinka
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Dopoledni svadina:1a, 1b, 7 | Rohlik, Zervé s bylinkami, paprika, bila kava, ovoce

| Obéd:

Masovy krém s kvétikem

1. polevka: 9, 1a : Bramborova s libeékem
2. hiavni jidlo:1a,7 i Veprové maso po milinsku, téstoviny, syr, stava

Odpoledni svadina:1a,3,7 I Pernik, mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena! Jidlo je urceno k okamzité spotrebé! . Dobrou chut?!




