Jidelni listek

-na obdobi od: 11.05.2020 do: 15.05.2020

12.05.2020 - datery:

kukufiény platek s ramou, kakao, jablko

falesna mozetkova

rybi filé na masie a tymianu, brambor, zeiny salat
visiiovy dzus, Svesikova tyéinka se skofici
kminovy chléb s pazitkovou pomazankou se syrem, rajée, mléko

Ranni svaéina: =
Obad - palevka: g,
HLLjldlo 1.; 1a,

Napoj ev. zakusek
syacina: 1a,.1b, 6, 7,

treda:

jahlova kase s bananem, &aj vanilkovy sen, ovoce
hrachova s petrzelovou nati

kureci fizek, bramborova kase, rajcatovy salat
voda s medunkou

pSeniéno-Zitny chiéb s tomatovou pomazankou, okurek, miéko

P 2 1A, 35,
Hl jidlo 1. 1a, 3, 7, 8,
Mapoj ev. zdkusak

Odpoledni svagina: 1a.1b, 6, 7, 9,

14.05.2020 - étvriek:

7. 8.10.1a,1b,

dalamanek s faleSnou humrovou pom., zelenina, mléko, jablko
kminova s vejci a zeleninou

hamburska vepfova kyta, kynuty houskovy knedlik

citronova §tava |

chléb s tvarohovou pom. s fapikatym celerem, rajée, mléko

Ranni svaéina: ia,ig, 7, 8,
Obéd - polévka: 9.1a.
Hi jicle 1. {a;

ﬂﬁbq_ev. zakusek
g8pe/=tni svacina: 1a,1d, 7,

rohlik se zeleninovo-jogurtovou pom., zelenina, kakao, banan
drabezi se zeleninou a kuskusem

hovézi maso v kapusté, brambor

horkeé jablko |

ovesna svacinka, miéko

iSydcina: 1a.1b,1c, 6, 7,

Po cely den je zajisten pitny rezim formou cerstvé vag

Jidlo je uréeno k okam#ité EthFE.bé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

domaci termix, €aj jablko s vuni meduriky, jablko
vyvar s ovesnymi knedliéky a jarni cibulkou
kovbojské fazole, vejce, chiéb

kopfFivovy sirup

dyfiova veka s kapiovou pomazankou, mléko

Cisla pfed nazven pokrmu oznatuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1) £palda, 1f) karmut nebo jejich & Z

2 KORYSI a wyrobky z nich

& PODZEMNICE OLEJMA (Aragidy) a wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY {SCI'.,IA] a vyrobky z nich 7 MLEKQ
B8 EKDRAF’KGUE F'LDD”'r' E-EI] mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, Bd) kesu, Be) pekanove, Bf) para ofechy, Bg) pistac

9 CE
12 OX

ITAN"r' I-mn 551 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky _ KKYS
ruity Garden

A nn I-IP\-H’ Sl e

3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY
10 HORCICE a wyrobky z ni ‘|1 SEZE

Iména jldE|I‘!LhD Il!jku vyhrazena...
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