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&{@éf% 1aic, 7

r‘ﬂbﬁd-pni&vka: g,
Hl.jidle 1. 18, 7. &
Mapoj ey, zakuszk 7,
Odpoladn| svacina: 1c.1a. 6, 4, 7,

19.05.2020 - Gtery:

syrova pletynka, bila kiva, jablko o

guladova z hlivy dstfiéné s jahlovou moukou a tymianem Jf
bramborové sigky s makem a maslem
miéko (

sluneénicové pedivo s pomazankou z pecené tresky, rajée, lipovy ¢a

Ranni svadina: N
Obéd - polévka:  1e, 9,
Hijidlo 1.: ia, 3, 4,
MWapoj ev. zakuszk

Odpoledni svagina: 1a,1b. 6, 7,

zakysana smetana s ovocem, pomeranéovy ¢aj, jablko
celerova se Spaldovymi vioékami a pazitkou ' 4
karbenatky z rybiho filé, brambor, mexicky zelny salat ¢
bezovy sirup

kminovy chléb s fazolovou pomazankou, okurek, mléko

FREE
£21.05.2020 / &tvrtek:

grahamovy rohlik se Spenatovou pomazankou, zelenina, kakao, jablko
hovézi se zeleninou a drozdovymi noky

kruti nudlicky na smetané, kedluhnach a karotce, ryze

visSnovy dzus

chléb s latrmmu pnmazanknu paprika, €aj ostruZina s ginkem

anni svading: ia1b, 7,
- ka g,

Hl jidlo e 1a, 9,
..I;-Iépa; ev. Zakusak
G-dpdm.uravabma 1a1b, 6 7,

dalamanek s budapest'skou pomazankou, zelenina, mléko, jablko
cockova s porkem

uherska veprova pecené, brambor

stava Zluty meloun

benesSovsky chiéb s pomazankou z Eervené fepy, okurek, m

7.8b

Hijidle 128 1c g,
Népaj v, :-:ékusek T,
Odpoledni svagina: 1a, 3, 7,

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstvé vody.

sezamova bulka se syrovou pomazankou s ofechy, z
kulajda

zeleninové krupeto, ledovy salat
horké jablko ey

pernik s Cokoladovou polevou, miéko

HAPOJ PLNY VITAMINU
A IDRAV| PROSPESNE SYROVATKY

Cisla pfed nazven pokrmu oznadyji alegeny, ktaré jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) jedmen, 1d) aves, 1e) spalda, 1f) kamut neba jejich odridy a virabk
2 KORYS! a wyrobky z nich 3 VE.JCE & vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 F’GD_EI_EMNICF_ OLEJMNA (Aradidy) awyr. z nich 6 SQOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z né
4 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, Be) viasskeé, 3d) kedu, Be) pekanove, 8f) para ofechy. 8g) pistacie, Bh) makada
9 CELER a vyrabky z ngj 10 HORCICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEN
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vys3i 10mg 13 VLCI BOB {LUPINA) a wyrobky z ngj 14 MEKKYSI a wrobky

a0 s ——




