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Jidelni listek

na obdobi od: 01.06.2020 do: 05.06.2020

06.2020 - pondali:

Ranni svagina: 1a,1¢, 6, 7, sluneénicova kostka, kakao, jablko
Obkd - polévka:  9.1a, z kukufice s petrzelkou a corn flakes
1a, 3. 4, 7, smazenée rybi filé, brambor, salat polniéek
o] ev. zakusek kopfivovy sirup s ananasem
poledni svadina: 1a,1b, 8, 7, +  chléb s pomazankou z peteného kufete, paprika, pomerancéovy ¢aj

2.06.2020 - atery:
Rahni svagina: 1a1¢ 3,77, dalamanek s vajeénou pomazankou, rajce, bila kava, jablko
1OBEd - polevka 9, Z jarni zeleniny s masem a pohankou

__ 1a, kufeci maso v zeli, bramborovy knedlik
::. 0j ev. zakusek ananaauﬂ? dzus
S @dpoledni svadina: 13,13, 3, 7, loupaéek, miéko

- Ranni svacina:  1b.1e, 7, &paldové peéivo s pastikou z fazoli, rajée, mléko, jablko
- Obiid - polévka: brokolicové s bramborem
- Hijidio 1. fa, 3.7, rajska omacéka, masové krokety, téstoviny

MNapoj ev. zakusek mrkvacek

Odpaledni svadina: 1a.1b, 6, 7, kminovy chléb s pomazankou z lec¢a, okurek, mléko

@ns.zuzﬂ - Gtvrtek:

Fﬁmf svadina: 7 Jogurt s malinami, ¢aj rakytnik s ananasem, jablko
- Obed - polevka:  1a, 3, 9, zeleninova s vajeénou jiskou

Hljidla 1.: 1a, pfirodni vepfové maso, zeleninovy kuskus, rajéatovy
ﬁzjw.zékuaah + voda s citronem a medurikou

ledni svagina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z karotky, okurek, ml
05.06.2020 - patek:
Ranni svagina: 1a,1¢, 7, rohlik s tyrolskou pomazankou, okurek, mléko, jablko
Obeq - polévka: 9, hrachova s medvédim éesnekem
HI.jidig 1.- 1a, 3, 7, dukatové buchtitky s krémem
Napf ev. zakusek stava jahoda-Salvéj

2dpgledni svacina: 13,1b.1¢, 6, 4, 7, - dynove pecivo s pomazankou z makrely, paprika, bylinkovy ¢aj

Jidlo je urceno k okamzité spotrebe!
Zmena jidelnicku vyhrazenal
Dobrou chut!

Po cely den je zajisten pitny rezim formou Eerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu aznaduji alegeny, ktere jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1&) &palda, 1f) kamut nebe jejich adridy a VTR

2 HGFE‘F'E#I a wyrabky z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a wyrobk

& PODZ ﬁMNIEE OLEJNA (Aradidy) a wyr. z nich 6§ SOJOVE BOBY (SOJA)} a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyro .

B LY Ba) mandle, gb) liskove, Bc) vlaské, Bd) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacia, Bh) Fiarmic N z nich
o

W) &vyr. z nich

10 HORGICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SE
12 @ SM 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vjrobky 2 nich

alektiv zamestianca preje dobrou chut. Ernénajidelniha%&'ﬂ%ﬂgla& NAMI DEN DETI



