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Jidelni Ilstek

na obdobi od: 08.06.2020 do: 12.06.2020

.2020 - pondaéli:
ni svacina: 7, pohankova kade, aj rani svézest, jablko

Obéd - polévka: g, mungo s jahly

HI jidla 1.: & A kvétak na mozedek, brambory s maslem, salat coleslaw

Mapo) ev. zékusak st'ava tropic

Cdpoledni svacina: 1a,1b, G, 9, 7, bhene3ovsky chiéb s pomazankou z hradistanky, paprika, mléko

09.06.2020 - atery:

Ranni svaéina; 12,156,117, dynova kostka s maslem, kedlubna, vitakava, jablko
Obéd = polévka:  1a, 9. 7, " celerovy krém s tavenym syrem

HIEg R, 18, 7, sekany kriti maslovy fizek, brambor, andaluzsky salat
N&poj v, zakusek voda s kiwi

Odpaledni svadina: 7, kukufiéné trubiéky pinéné kakaovym kremem, mleko

10.06.2020 - streda:
Rannl svaéina: T slehany tvaroh s kakaem, &aj lesni pohadka se Sipkem, jab

extrakt

Obéd - polevka: 8.1a, kufeci vyvar s masem a tarhofiou

HLjidlo 1.: 1a cikanska hovézi peéené, hraskova ryze -
Napoj ev. zdkusak hruskovy dzus ALOE Vﬂfa
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 8, 7, 4, chléb s pomazankou z mofskych ryb, paprika, mléko :

11.06.2020 - ctvriek:

Ranni svadina: Ta1c T, sezamova bulka s termizovanym syrem, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9,1d, zeleninovy vyvar s ovesnymi vioékami

Hl jidle 1.: 1a, 3, 7,18, veprové na smetané, houskovy knedlik se Spaldovou moukou
Napaj ev, zakusek jahodovy dzus

Odpaoledni svadina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s benatskou pomazankou, paprika, mléko

12.06.2020 - patek: ;
Ranni sva&ina: 1a,1b, 7, * dalamanek s pomazankou z baklazanu, rajée, mlé o,

Obéd - polévka: 3, ryZzova se zeleninou a jarni cibulkou

Ml jidla 1.: 1a,1b, 6, hilé fazole v rajtatové omaéce, chléb #
Napoj ev. zakusek &tava petrZel a éervena ryngle o - B
Odpoledni svadina: 1a,1c.11, 7,  grahamova veka s tvarohovou pomazankou s hy

Jidlo je ur¢eno k okamzité spotrebeé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou Cersty

Cisla pred nazven pokmmu oznatuji alegeny, kte

it 2o jejich nd:rﬁdy a vyTobky z nich
7 4 RYBY a wirobkyz nich

. TMLEKO a wyrobky z néj.

re-;:.hi Eij pistacie, 8h) mahadamle ' uyrﬂbh‘ ie

e cl pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku ﬂh_fg;ﬂ:qa...r. i i W R O

1 QBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) 2ito. 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Epalds
2 KORYSI a wyrobky z nich 3 VEJCE & wyrobky z nich .
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vir. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA} a vjrobky

8 SKORAPKOWE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, Bc) viasske, 8d) kesu, Se) pekanove, 5f) para o
8 CELER a wyrobky z ng| 10 HORCICE a wyrabky z ni

12 & ' IRICITANY kon.vyisi 10mg 13 VLEI BOB (LUPIMA) a wyrobky z ne;




