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Jidelni listek

na obdobi od: 15.06.2020 do: 19.06.2020

g syrova pletynka, kakao, jablko
indianska s pazitkou

rybi filé na celeru, bramborova kase, zeleninova obloha

jableény dzus O
pdpaledad svadina: 1b.1a, 6, 7, 3, slunecnicovy chléb s ketupovou pomazankou, okurek, miéko

1@, 1e 7, grahamové pecéivo se syrem Olivier, rajée, mléko, jablko
1a, 8, 3 bramborova se zampiony

| jidio™ss EEEEEEE R téstoviny se zeleninou a smetanovo-syrovou omackou, rajce, mini mfizka
&t'ava petrzel-cervena ryngle, banan
2. 1a,1b, 8, 7, kminovy chléb s pomazankou z peéeného kufete, paprika, Sipkovy Eaj

slehany tvaroh s kakaem, ¢aj visen-bezinka

s masovymi knedli¢ky, zeleninou a pérkem

. vepfové maso na zelening, brambor, balkansky salat s mozzarelou

voda s pomeranéem a matou, jablko £
1a.1b, 6, 7. dalamanek s hraskovou pomazankou, kapie, mléko

1a,1b,1d,1c, 6, 7, cereaini rohlik s tvarohovou pomazankou s mrkvi, bila kava, banan
drozd'ova s fapikatym celerem

radvansky kruti gulas, bulgur

grepova stava

bramborova taska s povidlovou napini, mléko

zelny salat s tufidkem, kukufiény platek, ¢aj s papayou, jablko
rajska s Krupkami

§ : kureci rizoto s hraskem a karotkou, syr, salat z i‘ao .

. Zanusek multivitamin, smetanovy jogurt

Ll akina: i%,m.m. B 7, " dyfiové pedivo s pomazankou z peéenyeRmanrik ukurgn ’

Jidlo je urceno k okamZité spotrebe!

ol Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

LR

Po cely den je zajisten pitny rezim for
L )

Cizla pfed ndzven pakrmu oznadéuji alegeny, ktere jidla ob

1 EﬁEﬂ.@‘JlHT OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice. 1b) Zito. 1c) jeémen, 1d) oves, 1e} palda, 1f) kamut 7
2HORNMS E vyrobky z nich 3 VE.CE a wyrobky z nich

E-FOQZEMMIGE OLEJNA iﬁrasldy] avyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

a8 SI{DﬁéhPK'DVE PLODY Ba) mandla, Bb) liskevé, Be) viadske, Bd) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8 f:ri i,
EGELEH’EI vjrobky z ngj 10 HDF{EIGanmhkyz nl 11 SE7E

vt ,'__ & a . Z nickis’
1_3 0 RICITANY kon.wvyEsi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 JMEFECYSL a4 . L m@ '
- [} chfl preje dobrou chut.  Zména jidelniho Iistku'whﬁﬁﬁail (&) -\
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