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Jidelni listek

il . na obdobi od: 22.06.2020 do: 26.06.2020

22.06.2020 - pondli:

- Ranni svagina: Zi ryzovo-dynova kase, pomeranéovy Eaj s papayou, jablko
Obed - polevke: 8,13, lusténinova s libeckem: a lupinovou moukou
Hi.jiclo 1.; 1a, 9, : Tondovo kufe, brambor, mrkvovy salat
Napoj ev. zakusek voda s matou F
Ddpoiedni svacina: 1a,1b, &, 7, chléb se syrovou pomazankou se salatovou okurkou, kapie, mléko i

23.06.2020 - atery:

Rannl svaéina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia pecivo s Dukem, ckurek, kakao, banan
Obéd - polevka:  1a, 9, kediubnova s bramborem
Hijidlo 1.0 o, dribezi maso s éinskou zeleninou, ryze
Napoj ev. zakusek multivitamin ,
Odpoledni svatina: 1a,1b, B, 4, 7, 9, bene$ovsky chléb s pornazankou z ryb v zelening, rajée, ibikovy &aj
%
24.06.2020 - stieda: '
Ranni svadina: 15957 grahamovy rohlik s liptovskou pomazankou, rajée, mléko, jablko
Obéd - polévka:  1a, 7. 3, §, zeleninova se syrovo-bylinkovym kapanim
HI jidie 1. 1a, 3, 7, moravsky vrabec, hlavkn!.ré zEIi kynuty houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek st'ava kiwi :
Odpoledni svatina: 1a,1b, 8, 3, 7, chléb s kapldvnu p%:m_;izénknu. okurek, mléko

25.06.2020 - Zevriek:

Ranni svagina: 1a, 6,1¢, 7, slunecnicova kostka s fedkviékovym maslem, paprika, bila kava, banan
Obéd - polévka: 8, | jarni Spenatova s bramborem
jidla 1. 1a, 3, hovézi Stépanska pecené, semolinové téstoviny
pomerancovy dzus
¥ cokoladovy kapucin se Slehaékou, éaj /_ RV
T ) Sakek: .' o ! -\\
Ranni svadina:  1a,1b, 8, 3, 7,10, dalamanek s pomazankou a la humr, kedlubna, mI?k blko | &
Obéd - polévka: 9 cuketova s jahl loék ? /ﬁ oo \ \
g ja mr;-,rrnw ockami > :

il jidio 1. laib, 6, 7,9, 3, ¢otka smetanova, chléb, vejce \_ A
Nepigj ev. zakusek st'ava mango
Odpoledni svacina: 7.1a, - celozrnny chlebiéek v jogurtu, €aj malina-whitania

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

-

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstveé vndy.%

Cizla pfed ndzven pokrmu oznatuji alegeny, kters jidla obsahuiji: b
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1&) 3palda, 1) kamut nebo jejich odridy a wrob

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a wyrobky 2 nich 4 RYBY a virobky z nlc:h_ e :

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a wjrobky 2 nich 7 MLEKO a wyrobky z né’ | I |

A SKORAPKOVE PLODY Ba) mandle, 8b) liskové, Be) viadske, Bd) kedu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, Eih} makadamie a vyrobky z nu:‘.h

& CELER a virobky z néj 10 HORCICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOWVA SEMENA {saww d wyr. Z pich
12 ‘:

ICITANY hDI 551 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z ngj 14 MEKKYS a vyrobky
Sncu pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... r . ":



