MS Boskovice, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 29.06.2020 do: 03.07.2020

-

29.06.2020 - pondéli:

S e e R

Ranni svatina:  1a, 6,1b,1d,1¢, 7, cerealni rohlik s Ramou a syrem Leerdammer, kakao, jablko
Qbéd - polevka: 9.1a, 3, kminova se zeleninou a jarni cibulkou

Hl.jigla 1.: 1a, teleci maso na liskach, ryze s kapii

Mapoj ev. zakusek dZus mango :

Odpolednl svagina: 1a,1b. 6, 7, chléb s brokolicovou pomazankou, rajée, miéko

30.06.2020 - dtery: :

Ranni svagina:  1a,1b.11,1¢, 7, chia peéivo s pomazankou z avokada, okurek, mléko, banan

éd - polévka: 91a, mrkvova s bulgurem

o 1. 1a, 3, 7, peceny karbenatek z kritiho masa, brambor, polni¢ek

j ev, zakusek §t'ava rakytnik-dyné

ledni svadina: 1a,1b, 6, 7, 3, beneSovsky chléb s drozd'ovou pomazankou, paprika, ¢aj

01.07.2020 - stieda:

Ranni svatina: 1a,1c, 7, syrova pletynka, bila kava, jablko

Obed - polévka: g, 318, falesna mozeékova

HLjidlo 1.: 4 rybi filé po srbsku, brambor, zelny salat s koprem h
Napoj ev. zdkuseak kopfivovy sirup

Odpoledni svagina: 1b,1a, 6, 7, sluneénicova veka se slovenskou pomazankou, rajée, miéko “
02.07.2020 - étvrtek:

Ranni svacina: 7, zakysana smetana s malinami, €aj aloe vera-ostruzina

Obid - polévka: g, hlubocka

Hi jiglo 1. 13, 3, veprovy zavitek naruby, semolinové téstoviny, bulharsky salat

Napoj ev. zakusek voda s medurikou, jablko

Odpoledni svadina: 1a,1b, 8, 7, zitny chléb s pomazankou z fazeli , kapie, mléko

03.07.2020 - patek:
Ranni svagina: 18,1b, 4, 7, dalamanek s pomazankou z makrely, rajée, ¢aj ra
Obéd - polévka: 9,13, z bretanské zeleniny s pohankovymi viockami

Hijidlo 1. 1a, 3, 7, hrachova kase, vejce, chléb, okurek
Mapoj ev. zakusek jablecna st'ava
Qdpoledn svating: 12,13, 3, 7, - sladky suk, miéko

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cerstve Vo

Cisla pfad n&zven pokrmu oznatuji alegeny, kters jidla cbsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1) kamut nebo jejich odridy a wyrobRy

2 KORYSI a wyrobky 2 rich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a wyrobky z nig

5 PODZEMNICE OLEJNA {Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a wirabky z nich 7 MLEKO a wyrobky z

8 SKORAPKOVE PLODY 83a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasskea, Bd) kesu, Be) pekanove, &f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makad§mie a

9 GELER a vyrobky z néj 10 HOREICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEME nick

CITANY kongryssi 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a wyrobky z néj 14 MEKKYSI a wyrobky
gdv‘ts\cﬁ preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...



