Jidelni listek

-~ .na obdobi od; 06.07.2020 do: 10.07.2020

- pondéli:
Gl R [ ER 1a.1b,11, 4, 7, STATNI SVATEK. s
Dbéd - polévka: 9,
Hijidlo 1.: 7.8, Krasné proziti svatecniho dne
Mépe] ev. zakusek pFeje
Odpoladn/ svatina: 1a, 3, 7,13, kolektiv kuchyné

07,2020 - Gtery:

nni svadina: T, ryzovo-kokosova kase, £aj malina-whitania
=polévka:  1a, 5. bramborovy krém s mrkvi a hraSkem
Hijido 1.: 1a, kufeci maso po dalmatinsku, ryze s hraskem
Zakusek jahodovy sirup
lacina: 1a,1¢,11, 7, grahamova veka s ochucanou luéinou, paprika, mléko
20 - stieda: :
i 1a,1b, 7, dalamanek s rozhudou, ckurek, bila kava, jablko
g, Z kost'alove zeleniny s bramborem a cizrnovou moukou
18, 7 *  téstoviny se Spenatem, syr, Zluta paprika i
| hruskovy dzus
.: ﬂlﬂpﬁ_l@adhl svatina: 1a,ib, 6, 7, kminovy chléeb se sediackou pomazankou, rajée, mléko 5
: ¥
09.07.2020 - Etvrtek: ;
Ranni svatina: 1a, 6,1¢, 7, slunecnicova kostka s pom, z maslové dyné, kedlubna, kakao, banan "’
Obéd - polévka: g, cotkova s petrzelkou
HLjidlo 1. 1a. vepfové pfirodni maso, brambor, tepla zelenina
Mapoj kusek pomeranéova $tava
Ocgfbdni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7, Zitny chiéb s pnmazﬁ'n[-r.nu z ryb, kapie, matovy Caj
: ;ﬁo - patek:
Raphi svagipa:. 7. jogurt s jahodami, £aj rakytnikovy vysoéanek
!msw 12, 3, 9, hovézi vyvar s krupicovymi noky

I'Ejshﬁ. omadcka, vafené hﬂ"ﬂ"é:l masa, hnuskﬂv? knedlik
matovy sirup s jablkem, banan o
2 1a,1b, 6, 7, ~ beneSovsky chléb s fedkvitkovou pomazénkou, paprika, mléke

. mi ‘.:l:?{.
i 1
i
el
=4

Jidlo je urceno k okamzite spotrebe!
Zmeéna jidelnicku vyhrazenal

Dobrou chut!

Po cely den je zajisten pitny rezim formou Cerstvée vody.

Cizla pfed nazven pokrmu aznatuji alegeny, ktaré jidla sbsahuji;
1 DE[LD\:"EH?’ OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice. 1b) Zito. 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f} kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS1 a wijrobky =z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a wyrobky z nich

5 PODZEMNICE/OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich & SOJOVE BOBY (SOJA} a wyrobky z nich 7 MLEKO a wyrabky z néj

& SKDRAPKOVE PLODY Ba) mandle, Bb) liskové, Be) viasské, 8d) kedu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, Bh) makadamie a vyrotky z
9 CELER & wr::-t:-kj,r Z MEj 10 HORCICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOWVA SEMENA (SEZAM) a vy,

12 OX| ICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB LLUF‘INP.\aerI:nh;.'zne 14 MEKKYS1 a wyrobky z nich .
fﬂﬁd@ pfeje dobrou chut.  Zména pdelmhnmklﬂﬂﬂlzdﬁﬂlﬂv\' NAPO)J BEZ BUBLINEK




