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Jidelni listek

na obdobi od: 10.08.2020 do: 14.08.2020

1a.1c, 7, grahamovy rohlik se smetanovou luéinou, vitakava, jablko
tomatova s pohankou

treska s bylinkovym maslem, brambor, kedlubnovo-mrkvovy salat
st'ava klikva-aronie

L ST benesovsky chléb s pomazankou z mungo fazoli, okurek, mléko

- 8 | Rl dalamanek s pomazankou z éervené fepy, kedlubna, miéko, banan

cockova s fapikatym celerem
18 % T, kynuté knedliky s povidly, maslem a makem
mieko
pflledni svatina: 1a,1b, 8, 7, kminovy chléb s pom. z peéeného masa, rajée, ¢aj visen-bezinka
08.2020 - stieda:
[ svading: 18,11.1¢, 7. sezamova bulka s tvarochovou pom. s éesnekem, rajée, kakao, jak
2 - polevka: 9,1, zeleninovy vyvar s grahamovymi nudlemi
1a,10, veprové maso pecené v marinadé, ryze
PO ev. zakusek jahodovy dzus
ledni svadina: 1a,1b, 6, 4, Zitny chléb s pomazankou z ryb v tomaté, paprika, £aj sladka v
§.2020 - Ctvriek:
svatina: 1b.1e, 7, spaldové pecivo s pomazankou z leéa, paprika, mléko, banan
- polevka: a8, gulasova s bramborem
ol 1a, hovézi nudlicky na Zzampionech, bulgur, $opsky salat
ev. zakusek brusinkovy sirup
edni svaéina: 1a,13, 3, 7, loupaéek, mléko
- 14.08.2020 - patek: Fasl
% svagina: 7, vanilkovy jogurt, pomeranéovy ¢aj s papayou f”fh’
| Obed - polevia:  1a,1b, 6, 8, esnekova s bylinkovymi Krutony
EHkidio 1. 15, 6.3, kapustové karbenatky se sojovym masem, brambor, rajce L
- Napoj ev. zakusek . dzus jablko se skofici, ovoce i
Odpoledni svaéina: 1b,1a, 6, 7, slunecnicova veka s rajéatovym maslem, okurek, mléko

Jidlo je uréeno k okamiité spotfebél”

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

EEE (Ligla pled nazven, pokrepu aznaiuji slegeny, kieré fidlaobsahujic o
1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPEK G& hyeftls: Tib] ol ] [SeheR T 1B VERY LB MBI T1 FE FITRELE RS

2 KORYSI a wrobky 2 nich I VEICE a wjrobky z nich 4 RYBYEE e
5 PODZEMNICE OLEJMNA (Arasidy) a wvyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a wyrabky z nich 7 MLEKE = vyre
& SKORAPKOWE PLODY 8a) mandle, Bb) liskové, Bc) viadské, Bd) kesu, Be) pekanavé, 8f) para ofechy, 8g) pistagie, ShY |
5 CELER a wyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni AN

12 OHIDISHRICTRIEAES | CITANY konguyisl 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z néj
i Kok Qd cl pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho



